
Mundial 2010
Padre nuestro
del deportista

CARTA PASTORAL DE LOS OBISPOS DE LAS DIÓCESIS 
DE LA PROVINCIA ECLESIÁSTICA DE ZARAGOZA Y DEL OBISPO DE JACA,

NO PODEMOS CALLAR, DEBEMOS ACTUAR,
A PROPÓSITO DE LA ENTRADA EN VIGOR, EL PASADO 5 DE JULIO,

DE LA LEY DEL ABORTO DE 3 DE MARZO DE 2010

A todos los sacerdotes y consagrados, religiosos y seculares, y a todos los fieles cristianos
de nuestras Iglesias particulares, como también a todos los hombres de buena voluntad.

(Páginas 4 y 5)

España es una fiesta. Nos unimos a la alegría general por el triunfo de “La Roja”
con la siguiente oración.

Padre nuestro que estás en el cielo y en cada rincón de la tierra
sobre todo donde un hombre refleja con su cuerpo y mente sana tu imagen.
Te reconocemos el Grande en el cielo y en la tierra
por todos los valores humanos presentes en el deporte.

Te bendecimos por todos los deportistas,
por sus familias y por quienes les apoyan.
Ayúdales a sacar el mayor bien de su talento y espíritu de equipo.
Padre nuestro que miras por igual a todos tus hijos
a quienes ves enfrentados jugando en el mismo estadio;
que no nos aislemos en nuestro egoísmo.
Quisiéramos realzar tu nombre
viviendo deportivamente el mensaje de aquel Monte,
con limpieza de corazón, sed de justicia, misericordia y de paz.
Que no usemos nunca la violencia o los puños para ganar
sino las normas del reglamento que deportivamente nos dignifican.

Venga a nosotros tu reino que se nos da en el don del juego
que nos permite divertirnos y crecer física y espiritualmente.
Venga a nosotros tu Reino si de verdad Dios es nuestro rey,
el de la paz y el del amor y trabajamos para que Él reine en el estadio.
Aleja de nosotros los reinos de la violencia,
de la mentira, de la trampa y de la traición.

Hágase tu voluntad siempre y en todas partes.
En los estadios y en las canchas
que tus deseos no sean obstaculizados
por los hijos de la trampa y el cartón.

Danos el pan para vivir sólo el momento presente
que esté amasado con inteligencia y voluntad.
Aleja de nosotros el pan de la cizaña
que siembra envidia y división porque mañana puede ser tarde.

No nos dejes caer en la tentación de almacenar lo que nos diste,
de acumular lo que otros necesitan,
de mirar con recelo al de enfrente.
Ayúdanos a eliminar la intolerancia
y a construir un mundo más fraterno y solidario;
un deporte que contribuya a hacer que se ame la vida
y que eduque para el sacrificio, el respeto y la responsabilidad,
llevando a una plena valorización de toda persona humana.
Que estemos dispuestos a pedir perdón
por lo que en el mundo del deporte se ha hecho o se ha omitido.
Y que nuestra mirada siempre esté en el triunfo definitivodonde fundamos
nuestra esperanza. Amén.

(Antonio Díaz Tortajada -Sacerdote-periodista,
en www.revistaecclesia.com) 

Número 1.227 - 18 de julio de 2010

Iglesia    en

JACA
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EVANGELIO

"En aquel tiempo, entró Jesús
en una aldea, y una mujer llama-
da Marta lo recibió en su casa.

Ésta tenía una hermana llama-
da María, que, sentada a los pies
del Señor, escuchaba su palabra.

Y Marta se multiplicaba para
dar abasto con el servicio; hasta
que se paró y dijo: 

-Señor, ¿no te importa que mi
hermana me haya dejado sola con
el servicio? Dile que me eche una
mano.

Pero el Señor le contestó:
-Marta, Marta: andas inquieta

y nerviosa con tantas cosas: sólo
una es necesaria. María ha esco-
gido la parte mejor, y no se la
quitarán".

Durante las vacaciones no olvides participar en la Eucaristía cada do-
mingo. En todos los lugares, en la playa y en la montaña, en el pueblo de
tus mayores, encontrarás un lugar de oración y recogimiento en el que
alabar al Señor.

2 DÍA DEL SEÑOR XVI DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO

R
EC

U
ER

D
A

SANTO DE LA SEMANA

Santa Br ígida (23 de julio)
Princesa sueca, contrajo matrimonio, muy

joven todavía, con el príncipe Ulf. Entre sus
ocho hijos, destacará Santa Catalina de Suecia.
Al regreso de una peregrinación a Santiago de
Compostela, deciden ambos hacerse religiosos.
Ulf morirá cisterciense. Brígida, después de
atender a sus hijos, funda el monasterio de San
Salvador de Wadstena, un gran centro en Suecia
de civilización y espiritualidad. Olvidada de su
rango, la antigua princesa sueca atiende a los
pobres y enfermos; les sirve y remienda ella
misma los vestidos. Ante la Europa convulsa
por el gran cisma de Occidente, pasa a Roma,
donde irradia su fervor espiritual durante quince años. El amor a Cristo la
lleva a Tierra Santa. Y ya septuagenaria, muere en Roma el 23 de julio de
1373. Además de la Regla para sus religiosas, escribe su ambientación per-
sonal evangélica, llamada “Revelaciones”, y unas sentidas oraciones sobre
los sufrimientos y amor de Cristo. El Papa Juan Pablo II la declaró Patrona
de Europa.

18, domingo: XVI ORDINARIO.
Gn 18,1-10a; Sal 14; Col 1,24-28; Lc
10,38-42. Cuarta semana del Salterio.

19, lunes. Mi 6,1-4.6-8; Sal 49; Mt
12,38-42.

20, martes. Mi 7,14-15.18-20; Sal
84; Mt 12,46-50.

21, miércoles. Jr 1,1-10; Sal 70; Mt
13,1-9.

22, jueves. Santa María Magdale-
na. 2Co 5,14-17; Sal 62; Jn 20,1.11-18.

23, viernes. Santa Brígida, patrona
de Europa. Ga 2,18-20; Sal 33; Jn 15,1-
8. Zaragoza: Beatos Tomás y José Mª
Cuartero Gascón y compañeros, márti-
res 

24, sábado. Jr 7,1-11; Sal 83; Mt
13,24-30. Tarazona y Zaragoza: Beatas
mártires Carmelitas de Guadalajara.

25, domingo: Solemnidad: SAN-
TIAGO, apóstol, Patrono de España.
Hch 4,33; 5,12.27-33; 12,2; Sal 66;
2Co 4,7-15; Mt 20,20-28.

Palabra de Dios para la semana

Lucas 10,38-42

La protesta
La escena del  Evangelio de este

domingo tiene lugar en una casa muy
querida por Jesús, en Betania, donde unos
hermanos (Lázaro, Marta y María) goza-
ban de su amistad. Se da un célebre diálo-
go entre Marta y Jesús, que no podemos
leer de modo reduccionista: María la mu-
jer contemplativa “que no hace nada”, y
Marta la mujer activa “que trabaja por las
dos”. Desde esta visión dualista y dividi-
dora saldría el elogio de Jesús (“María ha
escogido la mejor parte”) en beneficio de
la vida contemplativa, pero contra la otra
actitud representada por una Marta de-
masiado atareada y nerviosilla.

En una interpretación sesgada de esta
actitud, pudiera parecer que María era una
aprovechada, mientras que Marta era el
personaje disipado acaso víctima del
privi legio de su hermana. Es decir, María
escuchaba al Maestro y Marta pagaba el
precio del lujo contemplativo de su her-
mana. Pero lo que Jesús “reprocha” a
Marta no es su actividad, sino que  realice
su trabajo sin paz, con agobio y murmu-
ración, hasta el nerviosismo que llega a
hacer olvidar la única cosa necesaria, en el
afán de tantas otras cosas que no lo son.
Por tanto, Jesús no está propugnando y
menos aún alabando la holgazanería de
“escurrir el bulto”, sino la primacía abso-
luta de su Palabra.

Esta escena trata de alertarnos sobre
los dos extremos que un discípulo de

Jesús debería de evitar: tanto un modo de
trabajar que nos haga olvidadizos de lo
más importante, como un modo de con-
templar que nos haga inhibidores de aque-
llos quehaceres que solidariamente, hemos
de compartir con los demás.

No obstante, creo que hoy corremos
más riesgo de olvidar esa actitud fontal de
escuchar a Jesús, de dedicar tiempo a su
Palabra y a su Presencia. Hijos como so-
mos de una cultura de la prisa y del arre
bato, del eficientismo, lo que no está de
moda es la gratuidad y por ello tanto nos
cuesta orar de verdad, y ello explicaría en
buena medida cómo trabajando a veces
tanto –incluso apostólicamente– tenga en
ocasiones tan poco fruto todo nuestro es-
fuerzo y dedicación.

La tradición cristiana ha resumido esta
enseñanza de Jesús en un binomio que
recoge la actitud del verdadero discípulo
cristiano: contemplativo en la acción y
activo en la contemplación. Dicho de otra
manera, que todo cuanto podamos hacer
responda a esa Palabra que previamente e
incesantemente escuchamos, y al mismo
tiempo, que toda verdadera escucha del
Señor nos lance no a un egoísmo piadoso
sino a un trabajo y a una misión que edi-
fiquen el proyecto de Dios, su Reino.

† Jesús Sanz Montes, ofm
Arzobispo de Oviedo Administrador 

Apostólico de Huesca y de Jaca
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IGLESIA EN ARAGÓN 3

NECESITAMOS VOLUNTARIOS 
No te lo pienses, APÚNTATE

Queridos amigos

Los días van pasando y desde la
Comisión diocesana que, en Zaragoza,
coordina los preparativos de la Jor-
nada Mundial de la Juventud nos po-
nemos, de nuevo, en contacto con to-
dos vosotros. Hoy queremos hablaros
del Voluntar iado, o mejor dicho, ilu-
sionaros,  animaros  e invitaros para
que os apuntéis como voluntarios  de
la JMJ.

¿Cristo es alguien importante en
tu vida? ¿te gustaría dedicar parte de
tu tiempo para ayudar a los demás?
¿te gustaría formar parte de un acon-
tecimiento único e irrepetible que
tendrá lugar en Zaragoza y en Ma-
drid en diciembre de 2010 y agosto
de 2011? ¿la fe en Jesús te hace fe-
liz? ¿estarías dispuesto a guiar y
acompañar por nuestra ciudad a los
miles de jóvenes de otros países que
nos van a visitar?

Si has respondido que SÍ a estas
preguntas, eres uno de los nuestros, a
ti te estamos buscando para invitarte a
que te unas a nosotros. Estamos con-
vencidos de que el acontecimiento de
la JMJ dejará en el corazón de todos
los que participemos una huella espiri-
tual y humana imborrable. Por eso
queremos invitarte a que seas Volunta-
rio de la JMJ.

¿Cuándo necesitamos tu ayuda?
El equipo de voluntarios de Zaragoza
para la JMJ tendrá que estar a punto
para los días del 16 al 23 de diciembre
de 2010.  En esos días recibiremos la
Cruz y el Icono de la Virgen, signos
de las Jornadas de la Juventud.  Un se-
gundo momento importantísimo serán
los días previos del 11 de agosto hasta
el 15 de agosto de 2011. Días en los
cuales demostraremos nuestra capaci-
dad de acogida y coordinación para
los miles de jóvenes (unos 7.000) que
van a visitar nuestra ciudad de Zara-
goza. Y por último los días del 15 de
agosto hasta el 21 de agosto que serán
los propios días de la JMJ ya en Ma-
drid.  También allí harán falta muchos
voluntarios.

Escríbenos, llámanos o mándanos
un correo e-mail desde ya, nos pon-
dremos en contacto contigo y te man-
daremos los formularios de inscrip-
ción como voluntario y te aclararemos

todas las dudas que tengas. Pero, por
favor, no te lo pienses mucho, hazte
voluntario de la J MJ  Madrid-Zara-
goza 2011. 

Dirección postal: 
Delegación de Pastoral Juvenil. 
Casa de la Iglesia. Plaza de la Seo 
nº 6.  50001 Zaragoza.
Dirección electrónica:

voluntariadojmjzaragoza2011@gmail.
com

Teléfonos:
687 479 127 (Delegación PJ)
699 598 236 (Responsable volunta-

riado)
*   *   *

Una última cosa: a ti, que eres pa-
dre o madre, abuelo o abuela, cate-
quista, profesor, sacerdote o animador
de grupos y que acabas de leer esta in-
vitación. Contamos contigo, pero por
favor, haz llegar esta invitación a tus
hijos, a tus nietos, a tus chavales de
confirmación, a tus alumnos del cole-
gio o la universidad, a los jóvenes de
tu parroquia.  Sed nuestros portavoces
para que esta invitación pueda llegar a
nuestra gente joven.  

Muchas gracias y contamos con to-
dos vosotros.

COMISIÓN DIOCESANA PARA LA
JMJ DE ZARAGOZA

Los Heraldos del Evangelio llevaron acabo en la ciudad de Zara-
goza su tercera misión Mariana en lo que va del año. Esta vez fue en la
parroquia de San Pedro Arbués, ubicada en la avenida de Navarra 47.

El domingo 20 de junio, llegaba a dicha parroquia la imagen pere-
grina de Ntra. Sra. del Rosario de Fátima, fue recibida en la Santa Misa
de las 12 del medio día; durante la semana se celebró Misa en honor de
la Virgen todos los días a las 9 de la mañana, luego la imagen iniciaba
su recorrido por la parroquia visitando los hogares y familias que pre-
viamente se habían inscrito, en total fueron 60. Finalmente el sábado
26 a las 7:30 de la tarde se celebró la Santa Misa de clausura de esta
misión Mariana presidida por nuestro querido arzobispo, D. Manuel
Ureña Pastor, quien elogio enormemente esta gran fiesta parroquial y
el trabajo evangelizador realizado por los Heraldos del Evangelio.

Misión Mar iana
en la Par roquia San Pedro Arbués
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CARTA PASTORAL DE LOS OBISPOS DE LAS DIÓCESIS  DE LA PROVINCIA ECLESIÁSTICA DE ZARAGOZA Y DEL OBISPO DE JACA,

NO PODEMOS CALLAR, DEBEMOS ACTUAR,
A PROPÓSITO DE LA ENTRADA EN VIGOR, EL PASADO 5 DE JULIO, DE LA LEY DEL ABORTO DE 3 DE MARZO DE 2010

A todos los sacerdotes y consagrados, religiosos y seculares, y a todos los fieles cristianos de nuestras Iglesias particulares,
como también a todos los hombres de buena voluntad.

Amadísimos hijos:

Acaba de entrar en vigor la ampliación
de la ley del aborto con la Ley 2/2010 de 3
de marzo, llamada eufemísticamente “Ley
Orgánica de salud sexual y reproductiva y
de la interrupción voluntaria del emba-
razo”. Callar y no hacer nada ante este
nuevo y gravísimo atentado contra la vida
de los más inocentes nos puede convertir
en cómplices por omisión. Por eso, no po-
demos callar y debemos pararnos a pensar
qué respuesta activa en favor de la vida de-
bemos dar cada uno: individuos, familias,
comunidades, instituciones…, todos.

En primer lugar, hay que dejar bien
claro que el mayor rechazo y la más
grande repulsa que merece la nueva ley
del aborto, en vigor desde el pasado 5 de
julio, no significa que fuera aceptable la
ley anterior. En la práctica, ya existía el
aborto libre en España bajo la presunta
justificación de embarazo con riesgo
para la salud psíquica de la madre. Lo
prueban las cifras crecientes de aborto,
por encima ya de 150.000 al año los ofi-
cialmente registrados. Y no contamos los
no registrados, como tampoco los produ-
cidos por la así llamada ‘píldora del día
después’, por las técnicas de reproduc-
ción asistida y por otros procedimientos.
La situación era ya devastadora y ahora
lo va a ser más todavía.

La nueva ley del aborto añade nuevas
razones de inmoralidad e injusticia a la an-
terior. Entre las más graves están las si-
guientes: Considera el aborto como un de-
recho de la mujer hasta la semana 14 de
gestación, negando en ese tiempo el dere-
cho fundamental a la vida del hijo conce-
bido. De ese modo, considera el aborto
como un modo más de ‘planificación de la
reproducción’ y de anticoncepción. Atenta
contra la responsabilidad y misión de la fa-
milia al permitir el aborto a las jóvenes
desde los 16 años sin el conocimiento de
sus padres si así lo quieren ellas. Impone la
instrucción práctica para realizar abortos
en la formación de los médicos, cuando el
aborto no es un verdadero acto médico,
porque no corresponde al fin de la Medi-

cina, y la Universidad debe formar médi-
cos, sólo médicos. Puede restringir el de-
recho a la libertad de conciencia y a la con-
siguiente objeción de los profesionales sa-
nitarios. Impone un programa educativo
escolar en la infancia y en la juventud que
es abortista y con una idea falsa de la se-
xualidad humana. Con lo cual, la nueva
ley se arroga despóticamente competen-
cias que no le corresponden en la educa-
ción moral de los escolares y atenta contra
el principio de subsidiaridad respecto de
los padres de familia.

El aborto ni es ejercicio del derecho a
la maternidad, ni es un derecho de la mu-
jer a su autodeterminación, ni es un modo
de promover la salud sexual y reproduc-
tiva. El aborto es la acción de matar inten-
cionalmente al hijo concebido, ya vivo y
no nacido todavía. En modo alguno se
puede afirmar que la mujer embarazada y
el varón responsable del embarazo sólo
‘serán’ padres en el futuro, tras su acepta-
ción libre y consciente del fruto de su
unión. No. El y ella ya son padres en el
presente. El hijo no es ‘algo’ que se puede
eliminar si interesa, sino ‘alguien’ a quien
se debe amar dando desinteresadamente la
vida por él.

El bien de la vida humana y el derecho
correspondiente a la misma son inviola-
bles e incondicionales. La vida humana es
siempre un bien, y ha de ser reconocida
como tal en cada uno por el mero hecho de
existir, por el simple hecho de darse. No se
necesita ningún otro título para tener la
dignidad propia de la persona humana.
Este valor y esta dignidad no se tienen por-
que los reconozca el Estado o la ley, sino
que pueden ser reconocidos porque se tie-
nen con anterioridad, por el mero y simple
hecho de su existencia, porque son a priori.
Y este valor y esta dignidad los tienen to-
dos seres humanos desde el momento de la
concepción hasta el de su muerte natural,
independientemente de sus condiciones de
desarrollo, salud, calidad de vida o integri-
dad físico-psíquica. 

Ninguna circunstancia puede justificar
ni convertir en moralmente aceptable el

hecho de causar la muerte intencional-
mente a un ser humano inocente. Pues
bien, dado que eso es precisamente lo que
pasa con el aborto, éste es siempre, para
todos y sin excepción, un acto inmoral de
la máxima gravedad. 

La mujer es quien acude
a abortar, pero no siempre lo
hace con plena libertad. Cir-
cunstancias que pueden pa-
recerle sin salida y el hecho
de verse abandonada e in-
cluso empujada a abortar
por quienes habrían debido
apoyarla en su embarazo,
pueden disminuir su res-
ponsabilidad moral. Lo sa-
bemos y lo tenemos en
cuenta. Pero eso no puede
convertir en moralmente
aceptable el hecho del
aborto. Objetivamente el
aborto es un crimen abominable, como
afirma el Concilio Vaticano II.

En la ley que acaba de entrar en vigor,
se afirma que el aborto es un derecho de la
mujer en las primeras 14 semanas del em-
barazo. Se presenta aquélla como una ley
que defiende y promueve la libertad y la
dignidad de la mujer. Pero, en realidad,
hace todo lo contrario. La primera víctima
del aborto es el hijo que se elimina matán-
dolo en el propio seno materno. La se-
gunda víctima, independientemente de
que se tenga o no conciencia de ello, es la
mujer, la madre, porque ésta mata a su hijo
y a la vez mata su maternidad, algo intrín-
seco a su femineidad, un significante ma-
ravilloso y exclusivo de esa forma de pre-
sentarse y de realizarse el ser humano, que
es la mujer, una forma cardinalmente dis-

tinta y complementaria a aquella en que se
muestra el ser humano varón. Huelga de-
cir que femineidad y masculinidad consti-
tuyen las dos formas cardinales únicas de
ofrecerse el ser humano en el mundo, dos

formas idénticas en su
esencia, pero distintas y
complementarias. Pues
bien, el aborto deja una
herida tal en la mujer, que
sólo la acción de la gracia
divina del perdón podrá
sanar definitivamente. Y
la responsabilidad de esta
herida y la herida misma
se extienden también al
padre y a quienes debe-
rían haber apoyado la
vida del concebido y no lo
han hecho.

A veces se oye decir: ‘yo
no abortaría, pero esta-

mos en una sociedad plural y hay que
aceptar que lo hagan los que tienen otro
modo de pensar’. Los que así hablan no
tienen en cuenta a los hijos que son elimi-
nados. Uno de los mínimos éticos que toda
sociedad ha de exigir incondicionalmente
a sus miembros para poder ser comunidad
humana es el contenido en el quinto man-
damiento de la ley mosáica, asumida por
el evangelio de Cristo: “¡No matarás!”.
Abrazar este mínimo ético no depende de
tener una u otra mentalidad, pues consti-
tuye éste uno de los preceptos morales mí-
nimos necesariamente exigidos para con-
vivir humanamente. Y, como tal, está
siempre presente de forma natural en el
corazón de todo hombre y de toda mujer. 

Una sociedad libre, pluralista y abierta
ha de fundarse sobre la verdad y el bien, y

debe afirmar, promover y custodiar efecti-
vamente el primero de los derechos funda-
mentales de todos sus miembros: el dere-
cho a la vida. Una sociedad que promulga
leyes que niegan el derecho a la vida de al-
gunos de sus ciudadanos no está construida
sobre la verdad y el bien y, por tanto, carece
de futuro. Podrá tener aspectos apreciables,
pero sus pies son de barro y acabará más
pronto o más tarde por derrumbarse. Ade-
más: al reconocer como derecho que unos
ciudadanos puedan matar impunemente a
otros y negar el derecho a la vida, ya ha co-
menzado su destrucción. Hoy lo hacen los
legisladores ampliando la práctica del
aborto; mañana, podría presumirse hagan
aquellos formalmente lo mismo con la le-
galización de la eutanasia.

Todos hemos recibido la vida como un
don. Y la vida, que hemos recibido como
don, nos constituye a cada uno en don para
los demás. El aborto nos importa a todos,
porque tiene consecuencias sociales para
todos. En cada aborto procurado son eli-
minados quienes estaban llamados a ser un
don para los demás y el don que con ellos
y en ellos se nos quería comunicar. En el
que es abortado, ¿qué bienes nos iban a
llegar a todos y hemos perdido? Cada
aborto tiene inevitablemente una gran re-
percusión social para el presente y para el
futuro. Este daño deberá ser redimido.

¿Cómo responder a la ampliación del
aborto? ¿Con pasiva resignación? ¿Con un
corazón frío y embotado? ¿Afirmando que
nada puede cambiar? No. Es preciso ac-
tuar renovada e incansablemente. En la
sangre de Cristo muerto y resucitado para
nuestra salvación tenemos la certeza de
que la cultura de la vida vencerá. 

Es preciso establecer cauces para ayu-
dar a las madres que se encuentran tenta-
das de abortar ofreciéndoles alternativas
efectivas y sosteniendo cada vez mejor las
ofertas diocesanas ya existentes. 

Es preciso cultivar la disposición a la
adopción en los matrimonios idóneos que
no pueden tener hijos y también en los que
los tienen. Es preciso apoyar efectiva-
mente la posibilidad de llevar adelante el

embarazo para entregar en adopción al re-
cién nacido cuando los padres biológicos
no se pueden hacer cargo de él. Es preciso
revisar los procedimientos de adopción
nacional, para facilitarla procurando siem-
pre el mayor bien del hijo adoptado. 

Es preciso seguir ofreciendo una ade-
cuada educación afectivo-sexual según la
verdad del hombre y de la mujer, y según
la verdad de la procreación humana, tal
como ésta es conocida y enseñada por el
Magisterio de la Iglesia, madre y maestra.

Es preciso ofrecer a las mujeres que han
abortado o que se han visto empujadas a
ello la reconciliación con Dios, consigo
mismas y con sus hijos por medio del en-
cuentro con Cristo en el sacramento de la
confesión. Cristo quiere perdonarlas, hacer
que nazcan de nuevo por el don del Espí-
ritu Santo y regalarles vivir en el seno de
una comunidad cristiana. Así, se converti-
rán en testigos y misioneras del Evangelio
de la vida para el desafío del difícil tiempo
presente. Esa es una misión que todos te-
nemos y que todos debemos cumplir con la
ayuda de Dios, la cual no nos faltará nunca.

Que el Señor nos ayude con su gracia a
disipar las profundas tinieblas que se cier-
nen sobre la conciencia de los hombres de
nuestro tiempo y que no pocas veces la
ciegan. Y que la luz de la verdad sobre el
hombre, una luz que emerge de la razón no
ideologizada y, de forma total y plena, de
la Revelación, comience a brillar en nues-
tro horizonte.

Dado en Zaragoza, a 16 de julio, Me-
moria obligatoria de Nuestra Señora del
Carmen, del año de gracia de 2010.

† Manuel Ureña, Arzobispo Metropolitano de Zaragoza

† Jesús Sanz, Arzobispo Metropolitano de Oviedo 
y Administrador Apostólico de Huesca y de Jaca

† Alfonso Milián, Obispo de Barbastro-Monzón

† José Manuel Lorca, Obispo de Cartagena 
y Administrador Apostólico de Teruel y de Albarracín

† Demetrio Fernández, Obispo de Córdoba
y Administrador Apostólico de Tarazona

“Ninguna circunstancia puede justificar ni convertir
en moralmente aceptable el hecho de causar la muerte

intencionalmente a un ser humano inocente.
Pues bien, dado que eso es precisamente lo que pasa con el aborto,

éste es siempre, para todos y sin excepción,
un acto inmoral de la máxima gravedad”. 
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IGLESIA EN ESPAÑA Y EN EL MUNDO6

Guía para un itinerario espiritual del Camino de Santiago (III) 

Salmo para el Camino

EL CAMINO DE SANTIAGO  ARAGONÉS EN 33 ETAPAS.

Etapa 1: Somport-Jaca. 30´5 km. 6 albergues.
Etapa 2: Jaca-Arrés. 25 km. 2 albergues.
Etapa 3: Arrés-Ruesta. 28´7 km. 2 albergues.
Etapa 4: Ruesta-Sangüesa. 21´8 km. 2 albergues.
Etapa 5: Sangüesa-Monreal.  27´25 km. 2 albergues.
Etapa 6: Monreal-Puente la Reina-Gares. 31´1 km. 6 albergues.
Etapa 7: Puente la Reina-Gares-Estella. 22 km. 7 albergues.
Etapa 8: Estella-Torres del Río. 29 km. 10 albergues.
Etapa 9: Torres del Río-Logroño. 20 km. 5 albergues.
Etapa 10: Logroño-Nájera. 29´6 km. 6 albergues.
Etapa 11: Nájera-Santo Domingo de la Calzada. 21 km. 4 albergues.
Etapa 12: Santo Domingo de la Calzada-Belorado. 22´7 km. 10 albergues.
Etapa 13: Belorado-Agés. 27´4 km. 9 albergues.
Etapa 14: Agés-Burgos. 23 km. 5 albergues.
Etapa 15: Burgos-Hontanas. 31´1 km. 7 albergues.
Etapa 16: Hontanas-Boadilla del Camino. 28´5 km. 11 albergues.
Etapa 17: Boadilla del Camino-Carrión de los Condes. 24´6 km.

10 albergues.
Etapa 18: Carrión de los Condes-Terradillos de los Templarios. 26´5 km.

4 albergues.
Etapa 19: Terradillos de los Templarios. 30´6 km. 10 albergues.
Etapa 20: El Burgo Ranero-León. 37´1 km. 7 albergues.
Etapa 21: León-San Martín del Camino. 25´9 km. 9 albergues.
Etapa 22: San Martín del Camino-Astorga. 24´2 km. 24´2 km.
Etapa 23: Astorga-Foncebadón. 25´9 km. 13 albergues.

Etapa 24: Foncebadón-Ponferrada. 27´3 km. 8 albergues.
Etapa 25: Ponferrada-Villafranca del Bierzo. 24´1 km. 4 albergues.
Etapa 26: Villafranca del Bierzo-O Cebreiro. 28´4 km. 12 albergues.
Etapa 27: O Cebreiro-Triacastela. 21´1 km. 8 albergues.
Etapa 28: Triacastela-Sarria. 18´3 km. 11 albergues.
Etapa 29: Sarria-Portomarín. 22´4 km. 11 albergues.
Etapa 30: Portomarín-Paras de Rei. 25 km. 12 albergues.
Etapa 31: Palas de Rei-Arzúa. 28´8 km. 13 albergues.
Etapa 32: Arzúa-Pedrouzo. 19´1 km. 4 albergues.
Etapa 33: Pedrouzo-Santiago de Compostela. 20 km. 5 albergues.

Cristo, nuestro hermano, 
Tú eres Camino, Verdad y Vida.

Guíanos en nuestro caminar,
abre Tú nuestros ojos a la vida,
para que en todo cuanto veamos,
sintamos las muestras infinitas de tu amor.

Dirige Tú nuestros pasos,
para que ninguno sea dado en falso.
Danos un corazón manso
y  humilde como el tuyo.

Que comprendamos, amemos y sirvamos,
cada vez mejor, a nuestros hermanos.
Que en nuestros labios no haya mentira.
Que busquemos siempre la verdad.
Que nuestra amistad contigo nunca se rompa.

Haznos apóstoles
para saber iluminar a nuestros hermanos
con la misma luz que recibimos de Ti,
para amarles como Tú nos amas,
para servirles como Tú nos serviste a nosotros.

Enséñanos a perdonar a cuantos nos ofenden,
para que también nos perdone el Padre.
Que seamos fieles testigos tuyos,
de modo que quien nos vea te vea a Ti . 
Que el Padre se complazca en nosotros
porque nos vamos asemejando a Ti .
Concédenos  servirte fielmente.

Mantennos en tu gracia.
Sé nuestro refugio y nuestro apoyo.
Que todos nuestros pensamientos,
nuestras palabras, nuestras acciones, sean para Ti.

De la Guía Espiritual del Camino  (2010)

Describimos  la ruta aragonesa del Camino de Santiago, que comienza en el Puerto de Somport,
y se une a la de Roncesvalles en Puente la Reina de Navarra. La hemos dividido en 33 etapas

“más o menos cómodas”. Por supuesto que hay personas que recorren más kilómetros diariamente,
pero sabemos que el Camino no sólo consiste en andar, sino en conocer y sentir. 

Por Ricardo Mur
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Óscar Andrés Rodríguez Maradiaga (Honduras,
1942), educador salesiano, gran amante de la mú-
sica, teólogo y científico y excelente comunicador,
es arzobispo de Tegucigalpa y presidente de Cáritas
Internacional. Su defensa de un estilo de vida mar-
cado por la solidaridad y el respeto a los derechos
humanos, se ha traducido a menudo en denuncia
abierta contra los riesgos de la globalización y el
consumismo, contra la corrupción política y el nar-
cotráfico.

Este libro recoge una serie de intervenciones su-
yas, en foros políticos y académicos, que nos invi-
tan a adentrarnos en el mar agitado de la globaliza-
ción, de la absolutización del mercado, de la agonía de los valores…  con
la brújula bien orientada hacia el principal desafío de hoy: la fraternidad
universal, principio capaz de ordenar los demás valores, piedra de toque
de la sociedad contemporánea. El libro, de 162 páginas, es sencillo y se
lee muy bien. Ayuda a formar criterio en temas de indudable actualidad.
Ed. Ciudad Nueva

EVANGELIO Y VIDA 7

P I N C E L A D A S

La vejez, más que de la edad, es
cuestión del corazón. Muchas personas
no son nuca jóvenes, algunas jamás
son viejas. “Nunca seré viejo”. Para
mí, la vejez es y será siempre tener
quince años más de los que tengo”.
Esos viejos que se sientan a esperar la
muerte. Ya no viven. Mientras se vive,
hay que esperar la vida. No depende de
nosotros tener un año más; pero sí que
este año más sea el que nos hace vie-
jos. O simplemente un año que se
añade a nuestra vida.

Los que criticaron la elección de un
anciano de 80 años, como Juan XXIII,
enmudecieron pronto ante la paz y ale-
gría que irradiaba su humanidad. “Yo
he llegado al postre, decía con humor,
pero os aseguro que es sabroso”.
“Mientras tenemos tiempo, hagamos el
bien”. 

Justo López Melús

Un joven de ochenta años

El Papa San Clemente Romano hacia finales del siglo I
escribe: “Los Apóstoles –precisa- nos predicaron el Evan-
gelio enviados por nuestro Señor Jesucristo; Jesucristo fue
enviado por Dios. En resumen, Cristo viene de Dios, y los
Apóstoles de Cristo: una y otra cosa, por tanto sucedieron
ordenadamente por voluntad de Dios […] También nuestros
Apóstoles tuvieron conocimiento, por inspiración de nues-
tro Señor Jesucristo, que se disputaría sobre la dignidad
episcopal. Por esta causa, pues, previendo perfectamente el
porvenir, establecieron a los elegidos y les dieron orden de
que, al morir ellos, otros que fueran varones probados les
sucedieran en el ministerio” (Ad Corinthios,I, 42.44: PG 1,
292.296).

Esta cadena en el servicio prosigue hasta hoy. Y prose-
guirá hasta el fin del mundo. En efecto, el mandato que dio
Jesús a los Apóstoles fue transmitido por ellos a sus suce-
sores. Más allá de la experiencia del contacto personal con
Cristo, experiencia única e irrepetible, los Apóstoles trans-

mitieron a sus sucesores el en-
vío solemne al mundo que re-
cibieron del Maestro.

La palabra “Apóstol” viene
precisamente del verbo griego
“apostellein”, que significa
“enviar”. El envío apostólico
–como muestra el texto de Mt
28, 19ss implica un servicio
pastoral: “Haced discípulos a
todas las naciones…”; un servicio litúrgico: “bautizándo-
las…”; y un servicio profético: “enseñándoles a guardar
todo lo que yo os he mandado”. En este envío el Señor ga-
rantiza su presencia: “he aquí que yo estoy con vosotros to-
dos los días hasta el fin del mundo”. ¡Cristo está con noso-
tros! ¿Cada día!

APUNTES PARA EL DÍA A DÍA (200)

† Elías Yanes, Arzobispo Emérito de Zaragoza

LIBROS

La Tradición, comunión en el tiempo (11)

Hacerse a la mar.
Ante los desafíos de un mundo globalizado

Card. Óscar A. Rodríguez Maradiaga. 

“Quer idos padres: Ayudad a vuestros hijos a
creer. Os pido que vayáis con ellos a la Iglesia para
par ticipar  en la celebración eucar ística. Y, por  fa-
vor, rezad juntos también en casa: a la mesa y an-
tes de acostarse. La oración es una fuerza de paz y
de alegr ía” (Benedicto XVI. Catedral de Munich, do-
mingo 10 de septiembre de 2006).
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Iglesia    en
JACA

DE MADRES SANTAS, HIJOS SACERDOTES (II)

PARROQUIA DE SANTIAGO-JACA. ACTOS FESTIVOS

Es una verdad evangélica que las voca-
ciones sacerdotales tienen que ser pedidas
con la oración. Jesús lo subraya en el
Evangelio cuando afirma: “¡La mies es
abundante, pero los obreros son pocos!
¡Rogad, pues, al Dueño de la mies que en-
víe obreros a su mies!” (Mt 9,37s). Se nos
ofrece al respecto un ejemplo particular-
mente significativo, la inglesa Elisa Vaug-
han, madre de familia y mujer dotada de un
sincero espíritu sacerdotal, que rezó mucho
por las vocaciones.

Elisa provenía de una familia protes-
tante, la de los Rolls y que fundó la fa-
mosa industria automovilística Rolls-
Royce; pero desde joven, durante los años
de su educación en Francia, quedó muy im-
presionada por el ejemplar compromiso de
la Iglesia católica con los más necesitados.
En el verano de 1830, después de su matri-
monio con el coronel John Francis Vaug-
han, Elisa, a pesar de la férrea oposición de
sus familiares, se convirtió al catolicismo.
Había tomado la decisión por propia con-
vicción, no sólo porque con su matrimo-
nio hubiera entrado a formar parte de una
de las más conocidas familias inglesas de
tradición católica.

Los antepasados Vaughan, durante la
persecución que sufrieron los católicos in-
gleses bajo el reinado de Isabel I (1558-
1603), habían aceptado la expropiación de
sus bienes y la cárcel en lugar de renunciar
a la verdadera Fe. Courtfield, la residencia
de la familia de su esposo, durante las dé-
cadas del terror protestante, se convirtió en
un asilo de refugio para sacerdotes perse-
guidos. Fue un lugar donde clandestina-
mente se celebraba el Santo Sacrificio del

Altar. Desde aquellos años de prueba y
martirio habían pasado casi tres siglos,
pero nada cambió en el espíritu católico de
la familia.

Convencida de la potencia de la oración
silenciosa y fiel, Elisa Vaughan dedicaba
cada día una hora a la adoración eucarística
en la capilla doméstica, rezando por las vo-
caciones en el seno de su familia. Fue es-
cuchada generosamente, porque llegó a ser
madre de seis sacerdotes y cuatro religio-
sas. Muerta en 1853, Mamá Vaughan fue
enterrada en la capilla de la mansión fami-
liar. Hoy Courtfield es una casa de ejerci-
cios espirituales. Siendo un referente voca-
cional la vida de Elisa, la capilla de la casa
fue consagrada en 1954 como “Santuario
de Nuestra Señora de las Vocaciones”.

Convertida en lo profundo de su alma,
llena de celo, Elisa propuso al marido dar
sus hijos al Señor. Esta mujer de elevadas
virtudes, rezaba cada día por las vocaciones
durante una hora ante el Sagrario en la ca-
pilla de su residencia familiar, pidiéndole a
Jesucristo una familia numerosa, alegre y
que fuera fuente de vocaciones sacerdotales
y religiosas.

¡Fue atendida! Tuvo catorce hijos, fa-
lleciendo después del nacimiento del úl-
timo, en 1853. De los ocho varones, seis
se ordenaron sacerdotes. De las cinco hijas,
cuatro fueron religiosas. ¡Qué bendición
para la familia y cuántos frutos espiritua-
les para Inglaterra! Todos los hijos de la
familia Vaughan tuvieron una infancia fe-
liz, porque durante su educación su madre
supo vivir las realidades de la vida coti-
diana con naturalidad y a la vez, con pro-
funda visión sobrenatural, compaginando

el estudio, las prácticas de piedad y la dis-
ciplina con los juegos, las fiestas y las di-
versiones. 

La jornada diaria de sus hijos englo-
baba la Santa Misa, las oraciones, el estu-
dio, el deporte, la música y hasta el teatro.
Elisa hacía que sus hijos la acompañaran a
visitar a los vecinos enfermos y a los más
necesitados, para que pudieran aprender a
ser generosos, a valorar el sacrificio y a sa-
ber aceptar con paz de alma las contrarieda-
des que pudieran sobrevenir. Las numero-
sas vocaciones en el matrimonio Vaughan
son realmente una insólita herencia en la
historia de Gran Bretaña y una bendición. 

Cuando el hijo mayor, Herbert, a los
dieciséis años anunció a sus padres que
quería ser sacerdote, las reacciones fueron
diferentes. La madre, que había rezado mu-
cho por esta intención, sonrió y le dijo al
muchacho: “Hijo mío, lo sabía desde hace
tiempo”. El padre, en cambio necesitó un
poco de tiempo para aceptar la noticia,
porque justamente sobre su heredero había
puesto muchas esperanzas y había pensado
para él en una brillante carrera militar.
¿Cómo hubiera podido imaginar ese chico
que un día llegaría a ser el arzobispo de
Westminster y Cardenal de la Santa Igle-
sia?

Tres hijos y una hija abrazaron la vida
matrimonial. El segundo de los varones
fue benedictino y con el tiempo arzobispo
de Sídney. El hijo tercero profesó como
monje cisterciense, y el cuarto también se
hizo benedictino.

Delegación de P. Vocacional

DOMINGO, 18 de julio: Pere-
grinación entre Somport y Can-
franc. A las 7 hs: Salida en autobús
desde la Plaza de Biscós. A las 12´30
hs. Misa del Peregrino en la parro-
quia de Santiago de Jaca, participación
del Orfeón Reino de los Mallos diri-
gido por de D. Juan Gracia y Dª María
Ángeles Arranz.

DÍAS 22 – 24: A las 19,30 hs.
Oración / Triduo al Apóstol

JUEVES 22: A las 20´30 h.:
“Hicimos el Camino de Santiago”.
Fotografía, paisajes, testimonios de Jaceta-
nos peregrinos a  Santiago

VIERNES, 23: A las 20,30 h.: Con-
ferencia con imágenes:“Piedras con

mensaje en el tramo aragonés del Camino
de Santiago” Por D. Juan Latorre Durán.

SÁBADO 24: A las19´30 h.: Víspe-
ras Solemnes de Santiago Apóstol. A las
20 h: Misa Vespertina, y Bendición de

Peregrinos, participación de los Grupos
Vocales Albae Voces y Algarabía, bajo la
dirección de Maite Chavarría.

DOMINGO 25: Solemnidad del Após-
tol Santiago, Patrón de España. A las 9 h,
en la parroquia, laudes, Oración de la Ma-
ñana. A las 12´30. Misa Solemne con la
participación del Coro de la Capilla de Mú-
sica de la S.I. Catedral. Ofrenda de flores. La
colecta de la Misa se destinará a Cáritas,
ayuda a los afectados por la crisis económica;
a continuación breve Audición Camino de
Santiago, por el mismo Coro de la Catedral.

LUNES 26: San Joaquín y Santa Ana.
A las 11,30 h.: Misa Cantada. Felicitación
a la Comunidad de Hermanas de la Caridad
de Santa Ana.
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