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JORNADA “PRO ORANTIBUS”
Vida contemplativa
en el Año de la Fe

Centinelas de la Oración

El domingo 26 de mayo, solemnidad de la Santísi-
ma Trinidad, celebramos la Jornada “pro oranti-
bus”. Es un día para que el pueblo cristiano tome

conciencia, valore y agradezca la presencia de la vida
contemplativa. Desde la clausura de los monasterios y
conventos, las personas consagradas contemplativas,
como afirma el concilio Vaticano II, «dedican todo su
tiempo únicamente a Dios en la soledad y el silencio,
en oración constante y en la penitencia practicada
con alegría».

La Jornada se celebra en el Año de la fe, convocado
por el querido y recordado papa Benedicto XVI, que
nos ha dejado un luminoso magisterio sobre la vida
consagrada en general y sobre la vida contemplativa en
particular. Ahora sigue amando y sirviendo a la Iglesia
a través de la plegaria y reflexión desde el retiro de la
clausura. El nuevo sucesor de Pedro, el papa Francisco,
ha retomado toda la programación del Año de la fe, pa-
ra renovar a la Iglesia. El lema de la Jornada de este
año es: Centinelas de la oración. La palabra centinela
evoca vigilancia. Los centinelas estaban apostados so-
bre los muros de las ciudades (cf. 2 Sam 18, 24; 2 Re 9,
17-20), en torres de vigilancia en el desierto o sobre las
cumbres (cf. 2 Crón 20, 24; Jer 31, 6). El propio Dios es
descrito en ocasiones como centinela o guardián de su
pueblo (cf. Sal 127, 1), siempre preocupado por la se-
guridad y protección de los suyos (cf. Sal 121, 4ss). El
salmista suplica al Señor su misericordia y espera en su
palabra «más que el centinela la aurora» (Sal 130, 6).

La personas contemplativas vigilan como centinelas
día y noche igual que las vírgenes prudentes la llegada
del esposo (cf. Mt 25, 1-13) con el aceite de su fe, que
enciende la llama de la caridad. Los monjes y monjas
son en la Iglesia centinelas de la oración contemplativa
para el encuentro con el Esposo Jesucristo, que es lo
esencial.

Nuestros monasterios son un oasis de silencio oran-
te y elocuente. Son escuela de oración profunda bajo
la acción del Espíritu Santo. Son espacios dedicados a
la escucha atenta del Espíritu Santo, fuente perenne de
vida, que colma el corazón con la íntima certeza de
haber sido fundados para amar, alabar y servir.

Las personas contemplativas como centinelas apun-
tan siempre a lo fundamental y esencial. Para el hom-
bre moderno, encarcelado en el torbellino de las sensa-
ciones pasajeras, multiplicadas por los mass-media, la
presencia de las personas contemplativas silenciosas y
vigilantes, entregadas al mundo de las realidades «no
visibles» (cf. 2 Cor 4, 18), representan una llamada pro-

videncial a vivir la vocación de caminar por los hori-
zontes ilimitados de lo divino.

En esta Jornada “pro orantibus” es justo y necesario
que recemos por las personas contemplativas, que vol-
vamos la mirada y el corazón a sus monasterios y pida-
mos por sus intenciones. Sin duda, sus intenciones van
encaminadas a la permanencia en la fidelidad siempre
renovada de todos sus miembros en la vocación recibi-
da y al aumento de vocaciones en esta forma de consa-
gración.

Como un signo de gratitud, ayudemos también eco-
nómicamente a los monasterios en sus necesidades ma-
teriales. Sabemos que las monjas y monjes son personas
que por su habitual silencio y discreción no suelen pe-
dir; pero son bien acreedoras a nuestras limosnas y ge-
nerosidad, y nos pagarán con creces, alcanzándonos
del Señor gracias y bendiciones de mucho más valor.

Número 1.363 -  26 de mayo 2013

Iglesia    en

JACA

JA01.qxd:P-01  20/5/13  10:59  Página 1    (Cian plancha)    (Magenta plancha)    (Amarillo plancha)    (Negro plancha)



2 DÍA DEL SEÑOR

EVANGELIO • DOMINGO DE LA SANTÍSIMA TRINIDAD • Juan 16,12-15. Ciclo C.

Nuestro evangelio de hoy es un tex-
to muy corto, y en él no encontra-
mos ninguna información para en-

cuadrarlo correctamente.  Por eso, es muy
aconsejable, coger la Biblia que tengamos
en casa y poder leer el contexto en el que
se encuentra nuestro texto.  Haciendo
esto descubrimos que estas palabras de
Jesús fueron pronunciadas después de la
última cena con los suyos, la tarde de jue-
ves santo, poco antes del prendimiento.
Estas palabras de hoy forman parte de un
discurso más amplio (Jn 16, 1-15) en el
que Jesús instruye a los suyos sobre la ne-
cesidad de la venida del Paráclito.  En po-
cos versículos  el autor del cuarto evange-
lio nos presenta y nos pone en estrecha
relación a las tres personas de la Trinidad,
fiesta litúrgica que celebramos en este do-
mingo. El evangelista Juan describe (me-
jor que ningún otro evangelista) con de-
talle las relaciones estrechas que unen a
Dios Padre, al Hijo y al Espíritu. 

Desde nuestro texto de hoy aprende-
mos que la Revelación de Jesús (y por
tanto de Dios) no quedará completa has-

ta que no llegue Él, el Espíritu Santo.  Así
el Espíritu no se presenta como algo
poco importante, sino todo lo contrario,
sólo gracias a Él llegaremos a la com-
prensión plena de la verdad.  Y la ver-
dad, como leemos en este mismo evan-
gelio es Cristo mismo que es el único
que nos puede conducir al Padre: “Yo
soy el camino, la verdad y la vida.  Na-
die va al Padre sino por mi” (Jn 14,6). 

El Espíritu Santo cumplirá, cuando
Jesús no esté, la misión de hacerlo pre-
sente.  Será como el garante de la me-
moria de Jesús para que los hombres
nunca olvidemos ni su mensaje ni su
persona. Y teniendo a Jesús presente en
nuestras vidas, tenemos asegurado el ac-
ceso al Padre: “El que me ha visto a mí,
ha visto al Padre” (Jn 14,9).  

La relación entre Jesús y el Padre es
igualmente estrecha: “Todo lo que tiene
el Padre es mío”.  A Jesús le hemos escu-
chado igualmente decir en otro momen-
to: “yo estoy en el Padre y el Padre está
en mí” (Jn 14,11).  Por eso, el Espíritu
solo nos puede transmitir a Dios.  Lo que

escucha, lo que aprende, lo que oye al
lado del Padre y del Hijo, esto es lo que
nos ha de  comunicar.   Esto es lo mismo
que Jesús hizo en su ministerio terrestre,
Él solo hizo y dijo lo que había oído y
visto hacer a Dios Padre: “por eso, lo
que yo hablo lo hablo como el Padre me
lo ha dicho a mí” (Jn 12,50).

Estas estrechas relaciones entre el Pa-
dre, el Hijo y el Espíritu nos pueden evo-
car (con las debidas reservas) la imagen
de una familia humana.  En una verdade-
ra familia los lazos son estrechísimos y es-
tán basados en el amor.  La Trinidad es
también un misterio de amor.  Por amor
Dios Padre creó el mundo, la naturaleza y
el hombre.  Por amor, Dios lo redimió a
través de su Hijo Jesucristo.  Por amor,
Dios continúa asistiéndonos con la fuerza
de su Espíritu Santo.  A lo mejor, lo real-
mente importante no es explicar tanto la
Trinidad, sino intentar vivir cómo ella,
siempre desde el amor.

Rubén Ruiz Silleras

“En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: -Muchas cosas me
quedan por deciros, pero no podéis cargar con ellas por ahora:
cuando venga él, el Espíritu de la Verdad, os guiará hasta la ver-
dad plena. Pues lo que hable no será suyo: hablará de lo que oye
y os comunicará lo que está por venir. Él me glorificará, porque
recibirá de mí lo que os irá comunicando. Todo lo que tiene el
Padre es mío. Por eso os he dicho que tomará de lo mío y os lo
anunciará.”

26, domingo: LA SANTÍSIMATRINIDAD.
Prov 8,22-31; Sal 8; Rm 5,1-5; Jn
16,12-15.  Cuarta semana del Salterio.
DÍA PRO ORANTIBUS.

27, lunes. Eclo 17, 24-29; Sal 31; Mc 10,
17-27. 

28, martes. . Eclo 35, 1-12; Sal 49; Mc 1º,
28-31.

29, miércoles. Eclo 36 1-5a. 10-17; Sal 78;
Mc 10, 32-45.

30, jueves. Eclo 42, 15-25; Sal 32; Mc 10,
46-52.

31 viernes. LA VISITACIÓN DE LA VIR-
GEN MARÍA, (fiesta). Sof 3, 14-18;  Sal
Is 12, 2-6; Lc 1, 39-56.

1, sábado. SAN JUSTINO, (memoria obli-
gatoria). Eclo 51, 12-20; Sal 18; Mc 11,
27-33.

2, domingo: EL  SANTÍSIMO CUERPO Y
SANGRE DE CRISTO. Gén 14,18-20;
Sal 109; 1Co 11,23-26; Lc 9,11b-17.
DIA Y COLECTA DE LA CARIDAD.

ESTA SEMANA… LA VISITACIÓN DE LA VIRGEN MARÍA (31 de mayo)

El ángel San Gabriel había anunciado a María que Dios ha-
bía de dar un hijo a Isabel, por lo cual partió la Virgen hacia
Hebrón, donde habitaba su prima. Es la «Visitación», en-
cuentro secreto del Precursor y del Salvador, alegría pro-
funda de María y de Isabel, llenas de las bendiciones divinas
que sobre ellas vienen. Allí pronunció la Virgen, madre de
Dios, «bendita entre todas las mujeres», el canto sublime
del Magnificat, repetido a diario por los sacerdotes y reli-
giosos, en los monasterios y por quienes rezan la Liturgia de
las Horas en la Iglesia. La fiesta de la Visitación era celebrada por los francis-
canos en el siglo XIII y el Papa Bonifacio IX la introdujo en el calendario ofi-
cial de la Iglesia. Hay que notar cómo las fiestas de la Virgen son también
celebraciones del misterio de Cristo.

RECUERDA… General: Diálogo y respeto. Que prevalezca entre los pueblos una
cultura de diálogo, escucha y respeto mutuo. Misionera: Nueva evangelización.
Que allí donde más se nota la influencia de la secularización, las comunidades cris-
tianas puedan promover con eficacia una nueva evangelización. Conferencia Epis-
copal: Que  la Doctrina Social de la Iglesia inspire el compromiso político y social
de los católicos a fin de que la semilla del Evangelio transforme nuestro mundo.

La Trinidad, misterio de amor

Palabra de Dios para la semana

ZA02.qxd:P-02  17/5/13  14:05  Página 1    (Cian plancha)    (Magenta plancha)    (Amarillo plancha)    (Negro plancha)



IGLESIA EN ARAGÓN 3

DIÓCESIS DE ARAGÓN CÁRITAS: CAMPAÑA DE CARIDAD 2013

La semana que viene celebraremos el Copus,
día de la Eucaristía, y día también de la Cari-
dad. Cáritas Aragón ha tenido la amabilidad

de preparar este artículo que nos ayuda a re-
flexionar y a preparar la campaña de Caridad
de la semana que viene.

La Campaña de Caridad del presente
año cierra el ciclo mediante el cual
se nos ha hecho la propuesta de VI-

VIR CON SENCILLEZ. La sencillez
como alternativa a unos modos de vida
y de comportamiento, individuales y
colectivos, que han abonado el terreno
para la conformación de una sociedad
insolidaria, injusta, con múltiples fractu-
ras y líneas de distanciamiento entre los
territorios opulentos de la riqueza y las
extensísimas bolsas de pobreza en el
mundo. 
Desde hace unos años, demasiados,
contemplamos cómo se ha acercado
hasta las puertas de nuestras calles y ca-
sas una crisis de colosales dimensiones
una de cuyas causas sin duda ha sido la
configuración de un entorno económico
durante los llamados años de “bonan-
za” discutible y basado en un entrama-
do muchas veces vacío de valores hu-
manos y pintado con señuelos de falsa
prosperidad, de ganancias a toda costa
incluso pasando por encima de las per-
sonas y dejando a un lado planificacio-
nes de reparto equitativo de beneficios,
de respeto a la naturaleza y al entorno,
sin una reflexión detenida sobre qué de-
ben y pueden significar en el mundo de
hoy el crecimiento y el progreso. 

No son pocos quienes piensan que
estamos viviendo momentos históricos
decisivos, que nos encontramos en una
linde que marcará un antes y un des-
pués en el devenir de la humanidad.
Puede que así sea. Los historiadores lo
dirán en el futuro. Pero lo que se nos
muestra como evidente es la necesidad
de configurar nuevos modos de convi-
vencia que permitan a todos los seres
humanos vivir con dignidad y libertad.
Poner en práctica otros modos de vivir,
de consumir, de comprar y vender, de
comunicarnos conectados con la senci-
llez, con la mirada hacia el otro, con la
mano permanentemente tendida. De
ahí el lema de VIVE CON SENCILLEZ Y
OTRO MODELO DE CONVIVENCIA
NOS HARÁ FELICES.

En el fondo de este lema subyace
una llamada, una invitación al cambio.
Un cambio que debe combinar transfor-
maciones a la vez personales y sociales.
Y modificaciones significativas, no sólo
coyunturales o colaterales, Se nos pide

una transformación de mentalidad, tra-
ducida en algo más que gestos, una
transformación práctica, activa, real,
permanente, incrustada paulatinamente
en nuestras vidas.

Este cambio en la convivencia y en
la ordenación de nuestras vidas desde la
sencillez debe comprometernos de ma-
nera especial a los cristianos. Estamos
urgidos hoy más que nunca por el men-
saje del Evangelio. Nuestra vida cristia-
na, la vida de nuestras comunidades, la
Iglesia como institución están llamadas
también a una profunda revisión y a ser
referentes, por mandato evangélico, de
esta nueva vida. Resuenan con más
fuerza hoy, si cabe, aquellas palabras de
Jesús a los suyos: “sois la sal de la tierra,
la luz del mundo” (Mt. 5, 13-16). Se nos
requiere, se nos cita a los creyentes en
Jesús para testimoniar, en medio de la
desorientación y de la perplejidad que
nos sobrecogen a veces al ver lo que
está ocurriendo a nuestro alrededor, que
es posible otra manera de vivir que ge-
nere recursos para paliar los efectos más
inmediatos y urgentes de la crisis eco-
nómica, que corrija las desigualdades,
que infunda esperanza en la consecu-
ción de un mundo más justo y equitati-
vo.

La Campaña de Cáritas se inscribe
hoy en medio de la aflicción y la angus-
tia de muchos hombres y mujeres que
necesitan un alivio, un apoyo, una espe-

ranza. Y es una llamada a emprender
nuevos caminos que construyan una
convivencia en la que nadie debe sen-
tirse excluido. Para esa construcción los
ladrillos de la sencillez evangélica son
material sólido y perdurable. La campa-
ña va más allá, mucho más allá, de la
mera solidaridad económica, con todo
lo necesaria que es. Se dirige a invitar-
nos a recuperar desde la experiencia de
la fe en Jesús modelos nuevos de vida.
Se trata ni más ni menos de demostrar la
novedad siempre viva del Evangelio.

Y todo ello sin perder de vista la ver-
tiente universal del ministerio de la cari-
dad. La exclusión, la marginación, la po-
breza tienen rostro y lágrimas entre noso-
tros, pero también lejos de nosotros. 

Juan Pablo II, en la Jornada Mundial
de la Paz del año 2000, manifestaba
“que la pobreza de millones de hom-
bres y mujeres es la cuestión que, más
que cualquier otra, interpela nuestra
conciencia humana y cristiana” y Pablo
VI en su encíclica “Populorum Progres-
sio” afirmaba que “cuando tantos pue-
blos tienen hambre, cuando tantos ho-
gares sufren la miseria, cuando aún
quedan por construir tantas escuelas,
cuando aún quedan por construir tantos
hospitales, cualquier derroche, despilfa-
rro o malgasto de dinero que pueda ha-
cer cualquier gobernante o cualquier
ciudadano, se convierte en algo escan-
daloso y totalmente injusto”. Estas pala-
bras de la doctrina social de la Iglesia
adquieren una claridad especial en
nuestro mundo actual.

Hemos de ser capaces también de
extender nuestra ayuda, de ampliar
nuestros horizontes solidarios en la lí-
nea de compromiso que se detalla en el
documento de Objetivos de Desarrollo
del Milenio fijados por Naciones Uni-
das en el año 2000 y que convendría
recordar con frecuencia: erradicar la po-
breza extrema y el hambre, lograr la en-
señanza primaria universal, promover la
igualdad entre los géneros y la autono-
mía de la mujer, reducir la mortalidad
infantil, mejorar la salud materna, com-
batir el SIDA, el paludismo y otras enfer-
medades, garantizar el sustento del me-
dio ambiente y fomentar una asociación
mundial para el desarrollo.

CARITAS ARAGÓN Mayo, 2013

VIVE CON SENCILLEZ Y OTRO MODELO DE CONVIVENCIA NOS HARÁ FELICES
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TEMAS DE HOY4

El Colegio Diocesano de la Sagrada Familia de Tarazona
celebra sus Bodas de Oro. 50 AÑOS AL SERVICIO DE LA EDUCACIÓN

Por este motivo desde el centro se han preparado una
serie de actividades, procurando que sea del interés
tanto de los alumnos y exalumnos del Colegio como

de las personas que se dedican a la enseñanza y a la
educación. Algunos ya han tenido lugar y del resto ire-
mos informando: 

Del 8 al 13 de abril celebramos la Semana Saludable.
En esos días, nuestros alumnos pudieron visitar una UVI
móvil, acompañados de los médicos y técnicos del Sa-
lud, comprobando el funcionamiento y la utilidad de
este vehículo fundamental en el salvamento de vidas en
caso de urgencia. El sonido de las sirenas y los distintos
aparatos impresionaron mucho a los chicos. También
hubo conferencias y charlas sobre primeros auxilios, nu-
trición y alimentación, protección solar e higiene bucal.
El trabajo en nuestro huerto escolar, fuente de salud y de
vitaminas, estimuló a los alumnos en la adquisición de
buenos hábitos alimenticios. También hubo lugar para el
deporte. Distintos campeonatos y sobre todo la maratón
que la tarde del jueves organizó el atleta Ricardo Calvo,
han hecho de estos días unas jornadas muy interesantes
para nuestros alumnos y los profesores que se han vol-
cado en su intensa preparación. 

La semana continuó el viernes con una conferencia
que impartió en el Teatro Bellas Artes para toda la ciudad
el coach del programa hermano mayor, Pedro García
Aguado, acompañado del profesor Pedro Castaño. Fue-
ron casi dos horas de conferencia con un lleno práctica-
mente total del aforo. Los conferenciantes dieron una se-
rie de pautas para los padres y los que nos dedicamos al
mundo de la educación. Aunque no existen fórmulas má-
gicas, si que sus experiencias nos enseñaron por dónde

tenemos que ir y que desde luego merece la pena dedi-
carse a este apasionante mundo de la enseñanza. Gra-
cias a Dios nosotros no tenemos los casos tan dramáticos
como los del programa hermano mayor.

Finalmente, el sábado culminamos la semana con una
comida campestre en el Seminario todos los que forma-
mos la comunidad educativa de nuestro Colegio. Desde
el director pasando por profesores, padres, personal de
administración y limpieza y nuestros alumnos que se lo
pasaron estupendamente. Los mayores hicieron de perio-
distas por un día para Radio Tarazona, los pequeños pre-
pararon helado al modo tradicional con un moledor de
hielo y todos disfrutamos de un día feliz. Las migas que
prepararon los cocineros de Lituénigo estaban buenísi-
mas. En el ambiente un deseo: tenemos que repetir.

Otro acto importante que ya se ha celebrado fue la
fiesta del Colegio el pasado viernes, 17 de mayo. Un mo-
mento siempre entrañable y más este año con la celebra-
ción de las Bodas de Oro.

El día 24 de mayo, tendrá lugar en la S.I. catedral de
Tarazona un eucaristía solemne, que presidirá nuestro
obispo, D. Eusebio, y a la que hemos invitado a todos los
prelados que han pasado por nuestra Diócesis, a los sa-
cerdotes de la ciudad, a los que tienen y han tenido rela-
ción con el colegio. De la misma forma están invitadas
todas las personas que quieran asistir para dar gracias a
Dios por este aniversario.

A finales de mayo se estrenará la página web del Co-
legio. En ella se informará de los actos que se organicen
y servirá como una herramienta más de comunicación
entre alumnos, profesores, padres...

Equipo educativo del colegio Sagrada Familia de Tarazona

En este curso 2012/13 el Colegio Diocesano de la Sagrada Familia cumple sus Bodas de Oro. Cincuenta
años al servicio de la educación cristiana de los jóvenes de Tarazona y su comarca. Fue fundado por el en-
tonces obispo de Tarazona, D. Manuel Hurtado y García, y vino a cubrir las necesidades educativas que en
aquellos momentos había en la ciudad de Tarazona.
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EXTRACTO DEL DISCURSO
DEL PAPA FRANCISCO

A LAS RELIGIOSAS PARTICIPANTES
EN LA ASAMBLEA PLENARIA

DE LA UNIÓN INTERNACIONAL DE
SUPERIORAS GENERALES

Aula Pablo VI
Miércoles 8 de mayo de 2013

Adorar y servir: dos actitudes que no
se pueden separar, sino que deben ir
siempre juntas. Adorar al Señor y servir
a los demás, sin guardar nada para sí:
esto es el «despojarse» de quien ejerce
la autoridad. Vivid y recordad siempre la
centralidad de Cristo, la identidad evan-
gélica de la vida consagrada. Ayudad a
vuestras comunidades a vivir el «éxodo»
de sí en un camino de adoración y de
servicio, ante todo a través de los tres pi-
lares de vuestra existencia.

La eclesialidad como una de las di-
mensiones constitutivas de la vida con-
sagrada, dimensión que se debe consi-
derar y profundizar constantemente en
la vida. Vuestra vocación es un carisma
fundamental para el camino de la Igle-
sia, y no es posible que una consagrada
y un consagrado no «sientan» con la
Iglesia. Un «sentir» con la Iglesia, que
nos ha generado en el Bautismo; un
«sentir» con la Iglesia que encuentra su
expresión filial en la fidelidad al Magis-
terio, en la comunión con los Pastores y
con el Sucesor de Pedro, Obispo de
Roma, signo visible de la unidad. El
anuncio y el testimonio del Evangelio,
para todo cristiano, nunca es un acto
aislado. Esto es importante, el anuncio y
el testimonio del Evangelio para todo
cristiano nunca es un acto aislado o de
grupo, y ningún evangelizador obra,
como recordaba muy bien Pablo VI,
«por inspiración personal, sino en unión
con la misión de la Iglesia y en su nom-
bre» (Exhort. ap. Evangelii nuntiandi,
80). Y proseguía Pablo VI: es una dicoto-
mía absurda pensar en vivir con Jesús
sin la Iglesia, en seguir a Jesús sin la Igle-
sia, en amar a Jesús al margen de la Igle-
sia, en amar a Jesús sin amar a la Iglesia
(cf. ibid., 16). Sentid la responsabilidad
que tenéis de cuidar la formación de
vuestros Institutos en la sana doctrina de
la Iglesia, según el amor a la Iglesia y el
espíritu eclesial.

En definitiva, centralidad de Cristo y
de su Evangelio, autoridad como servi-
cio de amor, «sentir» en y con la Madre
Iglesia: tres indicaciones que deseo deja-
ros, a las cuales uno una vez más mi
gratitud por vuestra obra no siempre fá-
cil. ¿Qué sería la Iglesia sin vosotras? Le
faltaría la maternidad, el afecto, la ter-
nura, la intuición de madre.

ESCRIBE NUESTRO OBISPO

SANTÍSIMA TRINIDAD

Queridos hermanos en el Señor:
Os deseo gracia y paz.

El sacerdote nos suele saludar al comienzo de la Eucaristía con una ex-
presión tomada del final de la segunda carta de San Pablo a los Corintios: “La
gracia de nuestro Señor Jesucristo, el amor del Padre y la comunión del Espíritu
Santo estén con todos vosotros” (cf. 2 Cor 13,13).

La Eucaristía comienza con estas palabras: “en el nombre del Padre y del
Hijo, y del Espíritu Santo”. Es una expresión con la que solemos comenzar cada
jornada y muchas de nuestras actividades. También concluimos muchas de nues-
tras obras con esta invocación. 

La vida cristiana se desarrolla totalmente bajo el signo y en presencia de
la Trinidad. En la aurora de la vida, fuimos bautizados “en el nombre del Padre y
del Hijo y del Espíritu Santo”; y al final, junto a nuestra cabecera, se recitarán las
palabras: “Marcha, oh alma cristiana de este mundo, en el nombre de Dios, el Pa-
dre omnipotente que te ha creado, en el nombre de Jesucristo que te ha redi-
mido, y en el nombre del Espíritu Santo que te santifica”. 

Entre estos dos momentos extremos, se sitúan muchos otros que, para
los cristianos, están marcados por la invocación de la Trinidad. Comenzamos la
celebración de los sacramentos “en el nombre del Padre, y del Hijo y del Espíritu
Santo”; invocamos al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo al terminar cada salmo en
la Liturgia de las Horas; creemos en el Dios Uno y Trino en la profesión de fe; el
sacerdote nos da la absolución “en el nombre del Padre, y del Hijo y del Espíritu
Santo”; en el nombre el Dios Uno y Trino los esposos se unen en matrimonio y
los sacerdotes son ordenados por el obispo; al concluir la Eucaristía el sacerdote
nos envía “en el nombre del Padre, y del Hijo y del Espíritu Santo”. 

Es equivocado pensar que la Trinidad es un misterio remoto, objeto ex-
clusivo de la especulación de los teólogos. Puesto que hemos sido creados a ima-
gen del Dios Uno y Trino, llevamos impresa su huella en nuestro interior, y nues-
tra vocación consiste en realizar la misma síntesis sublime de unidad y diversi-
dad.

El misterio de la Santísima Trinidad es el misterio central de la fe y de la
vida cristiana. Es el misterio de Dios en sí mismo. Es la fuente de todos los miste-
rios de la fe; es la luz que los ilumina. Se nos invita a contemplar, por decirlo así,
el Corazón de Dios, su realidad más profunda, que es la de ser Unidad en la Tri-
nidad, suma y profunda comunión de amor y de vida.

Nuestra mirada se dirige hacia la realidad de amor contenida en este pri-
mer y supremo misterio de nuestra fe. El Padre, el Hijo y el Espíritu Santo son
uno, porque Dios es amor, y el amor es la fuerza vivificante absoluta. El Padre da
todo al Hijo; el Hijo recibe todo del Padre con agradecimiento; y el Espíritu Santo
es como el fruto de este amor recíproco del Padre y del Hijo. Dios es amor, co-
munión entre el Padre que ama, el Hijo que es amado y el amor que les une, que
es el Espíritu Santo.

En la solemnidad de la Santísima Trinidad experimentamos asombro y
admiración, gratitud y alabanza, y también responsabilidad, porque el Señor nos
dice: “Id, pues, y haced discípulos a todos los pueblos, bautizándolos en el nom-
bre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo; enseñándoles a guardar todo lo que
os he mandado. Y sabed que yo estoy con vosotros todos los días, hasta el final
de los tiempos” (Mt 28,19-20).

Recibid mi cordial saludo y mi bendición.
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Más de 250 personas asistieron el viernes,
10 de mayo, a la quinta edición del Gesto
Diocesano Solidario contra la Crisis orga-
nizado por varias delegaciones episcopa-
les de la archidiócesis de Zaragoza

La primera parte del GESTO dio el
protagonismo a los rostros de la crisis en
un salón de actos totalmente a rebosar de
asistentes. Rostros que todos conocemos
y con los que compartimos nuestra vida,
rostros que se han visto afectados por la
situación en que estamos inmersos. En
marzo, una vigilia oración nos hizo po-
ner ante Dios a todos esos afectados.
Ahora, haciéndonos conscientes de la re-
alidad de la crisis, la iglesia diocesana
propone un compromiso firme con los úl-
timos, los olvidados, los afectados.

El acto comenzó proyectando unos ví-
deos  muy especiales, vídeos que derro-
chaban inocencia: niños y niñas de prima-
ria del colegio Santo Domingo de Silos
contaron a través de sus dibujos y postales
de cómo ven ellos la crisis, cómo la afron-
tan y cómo la entienden. Sus “lágrimas de
colores” nos cuentan situaciones conoci-
das por ellos que merecen una solución:
desahucios, dificultades a la hora de pagar
las deudas, familias sin recursos, paro…
Realidades que también ellos sufren. A
continuación, se desarrolló el plato fuerte
de la tarde: Cuatro testimonios, cuatro ros-
tros concretos.  Testimonios que hicieron
enmudecer, emocionar y ablandar el cora-
zón de las más de 250 personas que allí se
encontraban. 

Tras tanta emoción, le tocó el turno al
arzobispo de Zaragoza, D. Manuel Ureña
Pastor, quien se dirigió a los asistentes
haciendo una clara llamada a vivir la fe
con compromiso y el compromiso como
camino de fe fruto de la voluntad de
Dios, que nos llama a comprometernos
con las realidades de nuestros próji-
mos. A continuación, Javier Celaya,

como responsable de la Coordinadora
del Gesto, transmitió el compromiso fir-
me de nuestra diócesis de colaboración
en el proyecto público “Zaragoza Alqui-
la”, con el objetivo de ayudar de forma
directa al auténtico drama de las familias
desahuciadas. 

La segunda parte del GESTO se desa-
rrolló en la plaza de La Seo en un acto
cargado de simbolismo en el que se animó
a, pese a las malas noticias que leemos en
el periódico día a día, hagamos “nuestro”
lo “vuestro” y sintamos “nuestro pueblo”
como “vuestro pueblo”. Como broche fi-
nal, se despidió a los asistentes con una
propuesta a la acción personal: “el verda-
dero Gesto empieza ahora”.

Nacho Millán y Alba Monaj

IGLESIA EN ARAGÓN6

DIÓCESIS DE ZARAGOZA    CRÓNICA SOBRE EL V GESTO SOLIDARIO

AÑO DE LA FE: CREO - CREEMOS

30. RESUCITÓ SEGÚN LAS ESCRITURAS

La Resurrección de Cristo es cumplimiento de las pro-
mesas del Antiguo Testamento y del mismo Jesús du-
rante su vida terrenal. “La Promesa hecha a los padres,
Dios la ha cumplido a nosotros (…) al resucitar a Je-
sús” (Hch 13, 32-33). Esto es lo que significa la expre-
sión “según las Escrituras” (1 Cor 15, 3-4).

La Resurrección de Cristo:
1. Confirma la divinidad de Jesús y todo lo que Cristo

hizo y enseñó. La Resurrección nos muestra que Je-
sús es verdaderamente el Hijo de Dios y Dios mis-
mo. Cristo, al resucitar, ha dado prueba de su auto-
ridad divina.

2.  Nos abre el acceso a la nueva vida de hijos de
Dios. Por el don de la gracia, que recibimos en el
bautismo, en virtud de la fuerza de la Resurrección
de Cristo, somos perdonados y hechos hijos de
Dios: “a fin de que, al igual que Cristo fue resucita-
do de entre los muertos (…) así también nosotros
vivamos una vida nueva” (Rom 6, 4).

3. Es principio y fuente de nuestra resurrección
futura. “Cristo resucitó de entre los muertos como
primicia de los que durmieron (…) del mismo modo
que en Adán mueren todos, así también todos revi-
virán en Cristo” (1 Cor 15, 20-22). Mientras espera-

mos la resurrección de nues-
tro cuerpo, al final de los
tiempos, Cristo resucitado
vive ya en el corazón de los
fieles. 

La muerte y la resurrección de
Cristo es la causa de nuestra es-
peranza. Exclama la secuencia de Pascua: Surrexit Ch-
ristus, spes mea! Por la victoria de Cristo, podemos es-
perar la gloria del cielo prometida por Dios a los que
le aman y hacen su voluntad.

PARA SABER MÁS: Catecismo nn. 651-655;
Compendio nn. 131.

HEMOS RESUCITADO CON CRISTO:
BUSQUEMOS LOS BIENES DEL CIELO

“Hermanos: Ya que habéis resucitado con Cristo,
buscad los bienes de allá arriba, donde está Cris-
to, sentado a la derecha de Dios; aspirad a los
bienes de arriba, no a los de la tierra. Porque ha-
béis muerto; y vuestra vida está con Cristo es-
condida en Dios. Cuando aparezca Cristo, vida
nuestra, entonces también vosotros apareceréis,
juntamente con él, en gloria” (Col 3, 1-4).

Los rostros de la crisis protagonistas del gesto diocesano de este año
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EVANGELIO Y VIDA 7

LUZ, MÁS LUZ • Cristo, Rey

LIBROS •

Al igual que todo arte se fundamenta en el dominio de
una o varias técnicas, el buen desarrollo de una familia
discurre en la arena de lo cotidiano. Este libro reúne
modos de mejora y acciones concretas de probada ex-
periencia. Sencillez, precisión y toneladas de sentido
común para tomar el pulso de padres, adolescentes y
niños. Una brújula para cualquier familia del siglo XXI.

José Javier Ávila Martínez (Madrid, 1960) ha desarrolla-
do toda su labor profesional en estrecha relación con el
ámbito educativo, desempeñando tareas directivas y
docentes e impartiendo numerosos programas de for-
mación. Ha cursado varios Máster en España y en el ex-

tranjero. Experto en Educación en virtudes a través del Cine y en Orientación
Familiar. Colabora con la Asociación de Familias Numerosas de Madrid, con
publicaciones de Internet y revistas impresas, y con varias emisoras de radio.

APUNTES
PARA EL DÍA A DÍA
(335)

María junto a la cruz

Jesús desde la cruz confía a
su Madre al cuidado del discí-
pulo amado:

“Junto a la cruz de Jesús es-
taban su madre, la hermana de
su madre, María la de Cleofás,
y María, la Magdalena. Jesús al
ver a su madre y junto a ella al
discípulo al que amaba, dijo a
su madre: ‘mujer, ahí tienes a
tu hijo’. Luego, dijo al discípulo:
Ahí tienes a tu madre’. Y desde
aquella hora, el discípulo la re-
cibió como algo propio” (Jn
19, 25-27).

Ante esta escena, podemos
dirigirnos a María:

-Gracias por tu amor de
Madre: me conoces por mi
nombre y me amas. Por volun-
tad de Jesús eres Madre mía
“en el orden de la gracia” (LG
61). Quiero recibirte en mi
casa, en mi corazón, como te
recibió el discípulo amado de
Jesús.

-Con tu ayuda, Madre Inma-
culada, suscitada por el Espíri-
tu Santo, quiero vivir en tu pre-
sencia, bajo tu mirada; quiero
unirme a ti en el amor al Padre,
al Hijo y al Espíritu Santo.

-Confiando en tu auxilio,
quiero imitar tu  obediencia in-
condicional a Dios Padre.

Desde pequeños nos han metido en la cabeza tres verdades-mentiras que con-
viene denunciar. Al final, la verdad acaba triunfando. Mentira; al final, cuanto
más nos alejamos en el tiempo, es menos probable que surja la verdad, adulte-
rada, tapada, mutilada. El tiempo pone a todos en su sitio. Mentira; al final la
maraña de tergiversaciones, hace que muchos malvados parezcan buenos y
muchos inocentes, malvados. El esfuerzo siempre tiene su recompensa. Menti-
ra; la experiencia diaria demuestra que en ocasiones pequeños empeños lo-
gran frutos desmesurados y enormes y continuados esfuerzos, abocan a al va-
cío y el fracaso. Y sin embargo, estas mentiras pueden ser verdad: son verdad
en el Reino de Jesucristo. En ese Reino, que ya ha empezado, cimentado en
una Redención llena de verdad y de amor que sirve de trama para un maravi-
lloso tejido de humanos redimidos buenos, generosos, hijos auténticos del Rei-
no, se transforman en verdades innegables. El único problema, no lo olvide-
mos, es que el señor de este mundo (Lc 10, 18; Jn 8, 44) el rey del mal (Lc 11,
18) nos acosa, pero a la larga no nos vencerá. Prisca y Áquila.

Arzobispo Emérito de Zaragoza

100 maneras de poner las pilas a tu familia
José Javier Ávila

Monasterio de las MM. Canonesas del Santo Sepulcro, Pza de san Nico-
lás 3, a partir de las 12.00 horas.

Día de su Asamblea general,
que comenzará con la cele-
bración con una eucaristía
de acción de gracias y festi-
vidad del Corpus Christi.
Será oficiada por el P. Ángel
de la Consolata, capellán del
monasterio, y D. Antonio
González Mohino, delegado
episcopal de misiones.

A continuación se realizará la procesión del Corpus por el claustro del
monasterio.

A las 13.00 horas tendrá lugar la asamblea y a las 14.30 horas comida
de hermandad en el restaurante Caball (c/ D. Jaime I, 3). Esta invitación
va dirigida a asociados y amigos.

ASOCIACIÓN ARAGONESA DE AMIGOS DE TIERRA SANTA
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Un camionero anónimo, a quien
le corre la sangre y la fe por las ve-
nas, y que ha visto por esas carrete-
ras de España y de Europa tantas
cruces en memoria de los que han
ido dejando sus vidas, víctimas de
tantos accidentes de circulación,
agradece la oportunidad que la
Hoja IGLESIA EN JACA me concede
para expresar mis sentimientos.

Hoy, recién jubilado y añorando
la carretera y sin acabar de acos-
tumbrarme a esta nueva vida,
quiero rendir el más sentido home-
naje a esta cruz de la foto, que ha
sido para mí el escudo protector,
que siempre me ha acompañado.
Primero la veneré en la tumba de
mi querido padre, q.e.p.d. Después
lo hice a lo largo de mi vida de ca-

mionero. Y ahora quiero que sea el
amigo que acompañe a todos los
que salen por esas carreteras.

Este Cristo ha sido para mí un
foco de fe, de compañía y de forta-
leza, que me ha permitido llegar fe-
lizmente hasta la meta de la jubila-
ción.

Pero quiero resaltar que, como
camionero, he vivido todas las du-
ras experiencias de la carretera,
desde sufrir personalmente un gra-
vísimo accidente con el camión,
del que no contaban, hasta vivir el
dolor y la desesperación de ver
cómo un conductor inconsciente
venía lanzado y se empotraba bajo
mi camión. Nada pude hacer para
evitarlo. A pesar de dar un volan-
tazo y un frenazo desesperado para
evitarlo, acabó aplastado bajo mi
camión. Fue un momento indes-
criptible. El peor de mi vida. Para
mi consuelo, rezo con frecuencia
por él y le he encargado alguna
misa, cuando he podido, para que
el Señor lo tenga en el cielo.

Como contrapartida, he tenido
la oportunidad, o la desgracia, de
presenciar muchos otros accidentes
por las carreteras. Y, eso sí, en
cuanto he visto un accidente, he
detenido el camión en seco para
prestar auxilio o para cruzarme en
la carretera para pedir ayuda a los

que circulaban. Me consta que he
podido salvar alguna vida; unas ve-
ces sacando heridos atrapados de
sus vehículos hasta que han llegado
las asistencias oficiales y otras, sal-
tando con el extintor del camión
para apagar un incendio que co-
menzaba, con los pasajeros dentro
y con peligro evidente de explosión
del coche. Satisfacciones de esta
naturaleza no se pagan en la vida
con nada y son la mejor recom-
pensa y la mayor satisfacción de un
camionero.

Desde la villa de Sádaba, ante la
proximidad de las fiestas “de la
Cruz y de la Crucica”, mi homenaje
entrañable a mi querido padre “y a
su cruz”, y en ella y con ella, mi
agradecimiento siempre al Señor.

El Peregrino del Volante, “Bardenas”

ÚLTIMA PÁGINA

Iglesia    en

JACA
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VIVENCIAS DE UN CAMIONERO CINCOVILLÉS

Solución al crucigrama

CRUCIGRAMA

HORIZONTALES. 1: Aldea francesa donde se fundó, en 1098, el monaste-
rio que dio nombre a una importante Orden religiosa. El año de la ... termi-
nará, en 2013, con la solemnidad de Jesucristo Rey del Universo. 2: Santa
madre de la Virgen María. Pueblo pirenaico junto al río Aso, cerca de Fanlo.
3: IGLESIA. Gravedad. 4: Matrícula automovilística holandesa. Uno de los
tres Reyes Magos. 5: San ..., celebrado el 1 de diciembre. Pueblo de la dió-
cesis de Jaca con iglesia de San Saturnino. 6: Tueste. Lugar con vegetación
en medio del desierto. 7: Ciclo ..., el de las lecturas de las misas de los do-
mingos del actual año litúrgico. EN. JACA. 8: De donde son los tolosanos.
Orden de reparación. 9: Maravillase, admirase.

VERTICALES. 1: Hermano de Abel. Relación escrita de lo tratado en una
reunión conciliar. 2: Idioma muy hablado por el mundo. Símbolo químico
del osmio. 3: Peralta de la ..., localidad aragonesa donde nació el fundador
de las Escuelas Pías. Tratándose de un escrito, estúdialo, interprétalo. 4:
Tiempo. Yo (prefijo). Nominativo, en abreviatura. 5: Prueba, experimento.
Símbolo químico del antimonio. 6: Carcajeáis. Tierra sembrada de ajos. 7:
Zorra, vulpeja. Preposición. 8: Fondo de inversión. En plural, último piso del
edificio. 9: Haré más gruesa y corpulenta una cosa. Autor: B E L M A R  
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