
MANOS UNIDAS es la Asociación de la Iglesia
Católica en España para la ayuda, promoción y
desarrollo del Tercer Mundo. Es a su vez una

Organización No Gubernamental para el Desarrollo
(ONGD), de voluntarios, católica y seglar.

Manos Unidas centra todo su trabajo en dos activi-
dades complementarias:

Sensibilización de la población española, para que
conozca y sea consciente de la realidad de los países
en vías de desarrollo.

Apoyo y financiación de proyectos en África, Améri-
ca, Asia y Oceanía para colaborar con el desarrollo de
los pueblos del Sur.

Manos Unidas tiene una experiencia de 53 años en
el campo de la  Cooperación y sus proyectos se centran
en cinco grandes líneas de trabajo:

• Agricultura.
• Sanidad.
• Educación.
• Promoción Social.
• Promoción de la Mujer.
Por el trabajo realizado por Manos Unidas, más de

25.000 proyectos de desarrollo apoyados y financiados
durante sus 50 años de existencia, en el año 2010 se le
concedió el Premio Príncipe de Asturias de la Concordia.

En 2013, Manos Unidas va a desarrollar una nueva
campaña con el lema “No hay justicia sin igualdad”.
Con esta campaña, Manos Unidas continúa presentan-
do a la sociedad española los distintos Objetivos de
Desarrollo del Milenio, centrando este año su trabajo,
en el Objetivo número 3 “Promover la igualdad de se-
xos y la autonomía de la mujer”.

La presente campaña quiere ser una llamada a la
conciencia de la sociedad para que colabore en la de-
fensa efectiva del desarrollo integral de cada persona,
hombre y mujer, y del ejercicio de todos y cada uno de
sus derechos fundamentales, gravemente conculcados
y numerosas partes del mundo. Son muchos los países,
los hábitos y las circunstancias en las que la mujer pa-
dece las consecuencias de la desigualdad. En todo el

mundo, muchas mujeres son víctimas de la violencia fí-
sica, sexual y psicológica, incluyendo la violación co-
mo arma de guerra.

El fin de Manos Unidas es la lucha contra el ham-
bre, la miseria, la enfermedad, el subdesarrollo, la fal-
ta de instrucción y las causas que lo producen. Acabar
con la desigualdad y favorecer que las mujeres tengan
capacidad para orientar responsablemente sus vidas,
son aspectos en los que hay que incidir porque de
ellos depende que se consiga erradicar la pobreza. To-
dos los materiales de la campaña de este año se pue-
den consultar en www.manosunidas.org

Comienza
la Campaña

Contra el Hambre

Presentación de la Campaña LIV en Zaragoza, 19.00 ho-
ras. Salón Aragón.- Patio de la Infanta (Obra Social de Iber-
Caja – C/. San Ignacio de Loyola 18).

Intervendrán: monseñor Manuel Ureña Pastor, arzobispo
de Zaragoza. Mª Teresa Perales Fernández, deportista para-
límpica. Gran Cruz de la Real Orden del Mérito Deportivo.
Hna. Mª Teresa Andrade, misionera de las Hermanas de Ma-
ría Mediadora en Malawi. Gonzalo González Churiaque,
presidente - delegado de Manos Unidas de Zaragoza

Presentación de la Campaña LIV a la Virgen del Pi-
lar,  Basílica de Ntra. Sra. del Pilar a las 18.00 horas.

JORNADA NACIONAL DE MANOS UNIDAS
Santa misa en el Altar Mayor de la Basílica del Pi-

lar, presidida por monseñor Manuel Ureña Pastor, ar-
zobispo de Zaragoza. A las 12.00 horas.

5 DE FEBRERO 8 DE FEBRERO

10 DE FEBRERO

Número 1.347 -  3 de febrero 2013
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2 DÍA DEL SEÑOR

EVANGELIO • IV DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO •Lucas 4,21-30. CICLO C

SÍ, resulta un poco desconcertan-
te el giro radical de los vecinos
de Jesús. Al principio de este

evangelio aprueban las palabras de Jesús
y quedan admirados. Al final de la esce-
na se enfadan con Él y quieren despeñar-
lo. ¿Qué ha pasado entre medio? ¿tan
voluble es el comportamiento humano?
¿qué podemos aprender de este evange-
lio? Vayamos por partes.

En primer lugar situamos la escena:
Jesús se encuentra en la sinagoga de
Nazaret, acaba de leer una lectura del
profeta Isaías y al final dice que esa pa-
labra antigua de Salvación se cumple
en Él. Ante la palabra de Isaías sus pai-
sanos no tienen nada que objetar, la
habrían escuchado y rezado muchas
veces. Ahora, de ahí a que Jesús, el
hijo de José y María vaya a encarnar
esa profecía, eso ya es otra cosa. Aquí
en Nazaret no le hemos visto hacer
grandes curaciones ni milagros…que
las haga y le creeremos. Esto debieron
pensar sus vecinos. Por eso Jesús les
responde con ese conocido refrán: no

nos des lecciones y demuéstranos lo
que dices.

Aquí llegamos al centro teológico de
este evangelio. Los milagros, las curacio-
nes, los hechos prodigiosos que Jesús re-
alizó en su vida pública no eran actos
mágicos sino que estaban ordenados a
despertar, provocar o fortalecer la fe.
Quizás los nazarenos esperaban ver solo
un prestidigitador.  Jesús es un verdade-
ro profeta en la línea de los profetas bí-
blicos que, casi siempre, fueron recha-
zados por su propio pueblo. La soberbia
de los hombres no es la mejor actitud
para acoger a Jesús.

El detonante que enfureció a los na-
zarenos fue cuando Jesús les citó el
ejemplo de dos extranjeros, Naamán y
una viuda, que, ellos sí, fueron capaces
de acoger la palabra de los profetas. Am-
bos en situaciones extremas se fiaron de
lo que Dios les decía por boca de los
profetas. Los tres años y seis meses en
los que el cielo estuvo cerrado son sinó-
nimo de una gran sequía que provocó
una hambruna sin precedentes en Israel.

Pero la viuda de Sarepta no desconfió de
Elías. En el caso de Naamán su lepra era
una enfermedad terrible que de no ha-
berse fiado del profeta Eliseo le hubiera
llevado, muy probablemente, a una
muerte atroz. 

Con estos dos ejemplos Jesús dejaba
en evidencia a sus paisanos. Muy reli-
giosos por fuera y cumplidores con el
culto sinagogal, pero incapaces de abrir
su corazón a Dios. La rabia que les pro-
dujo al descubrir Jesús su pecado, les lle-
vó a dar ese giro tan radical: eliminar al
que te dice la verdad y desenmascara tu
miseria, acabar con Jesús.

Pero Jesús se retiró a tiempo. Era su
pueblo. Gente a la que Jesús querría mu-
cho, a pesar de la dureza de su corazón.
La lección ya estaba dada. Seguro que
algunos, recapacitando posteriormente,
entenderían que ante Dios la mejor
arma es un corazón sencillo y humilde.
Ahí y solo ahí Jesús obrará maravillas.

Sin duda que podemos aprender mu-
cho también de este evangelio.

Rubén Ruiz Silleras.

“En aquel tiempo, comenzó Jesús a decir en
la sinagoga: -Hoy se cumple esta Escritura
que acabáis de oír. Y todos le expresaban
su aprobación y se admiraban de las pala-
bras de gracia que salían de sus labios. Y
decían: -¿No es éste el hijo de José? Y Jesús
les dijo: -Sin duda me recitaréis aquel re-
frán: “Médico, cúrate a ti mismo”: haz tam-
bién aquí en tu tierra lo que hemos oído
que has hecho en Cafarnaún. Y añadió: “Os
aseguro que ningún profeta es bien mirado en su tierra.
Os garantizo que en Israel había muchas viudas en
tiempos de Elías, cuando estuvo cerrado el cielo tres

años y seis meses y hubo una gran hambre
en todo el país; sin embargo, a ninguna de
ellas fue enviado Elías más que a una viuda
de Sarepta, en el territorio de Sidón. Y mu-
chos leprosos había en Israel en tiempos
del profeta Eliseo; sin embargo, ninguno de
ellos fue curado más que Naamán, el sirio.
Al oír esto, todos en la sinagoga se pusie-
ron furiosos y, levantándose, lo empujaron
fuera del pueblo hasta un barranco del

monte en donde se alzaba su pueblo con intención de
despeñarlo. Pero Jesús se abrió paso entre ellos y se
alejaba.”

Palabra de Dios para la semana
3, domingo: IV DOMINGO DEL TIEMPO

ORDINARIO.  Jer1,4-5.17-19; Sal 70;
1Co 12, 31-13,13; Lc 4,21-30. Cuarta se-
mana del Tiempo Ordinario.

4, lunes. Heb 11, 32-40; Sal 30; ; Mc 5,1-20.
5, martes. SANTA ÁGUEDA (memoria obliga-

toria). Heb 12, 1-4; Sal 21; Mc 5, 21-43.
6, miércoles. SAN PABLO MIKI Y COM-

PAÑEROS (memoria obligatoria).
Heb 12, 4-7. 11-15; Mc 6,1-6.

7. jueves. Heb 12, 18-19. 21-24; Sal 47; Mc
6,7-13. TERUEL-ALBARRACÍN: BEATOS
ANSELMO POLANCO Y FELIPE RIPOLL
(fiesta).

8, viernes. Heb 13, 1-8; Sal 26; Mc 6, 14-29.
9, sábado.  Heb 13, 15-17. 20-21; Sal 22;

Mc 6,30-34.
10, domingo: V DOMINGO DEL TIEMPO

ORDINARIO. Is 6,1-2a.3-8; Sal 137;
1Co 15,1-11; Lc 5,1-11. COLECTA Y
CAMPAÑA CONTRA EL HAMBRE EN EL
MUNDO.

ESTA SEMANA… SANTA ÁGUEDA (5 DE FEBRERO)
“La buena”, en griego; como la piedra preciosa de su nom-
bre: ágata. Desde Catania, la antigua colonia griega, al pie
del Etna, hasta Palermo con sus recuerdos fenicios, alcan-
za una gran irradiación esta virgen siciliana, martirizada
en defensa de su fe y de su pureza, en un episodio cruen-
to, como tantos de la persecución de Decio del año 251, y
de la posterior de Diocleciano. Un antiguo himno latino
canta el testimonio de esta mujer: “La fortaleza de su corazón la demuestra
claramente su pecho torturado. La muchedumbre pagana, que huye aterrada
ante el fuego del Etna, reconoce el valimiento de Águeda. Y a cuantos recu-
rren fieles a su protección, Águeda les extingue los ardores de la concupis-
cencia. Que ella nos sea propicia a quienes cantamos sus glorias”. Su nom-
bre es recordado en el canon romano de la misa y las mujeres cristianas se
encomiendan a su intercesión. En muchos pueblos se celebran cultos espe-
ciales y existen hermosas tradiciones vinculadas a la fiesta de santa Águeda.

RECUERDA… La Palabra de Dios, recibida con fe, mueve al hombre desde lo
profundo de su corazón a la conversión y a una vida esplendorosa de fe, per-
sonal y comunitaria, puesto que la Palabra de Dios es el alimento de la vida
cristiana y la fuente de toda la oración de la Iglesia.

Un giro de 180 grados
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DIÓCESIS DE TERUEL-ALBARRACÍN   FIESTA DE SAN ANTÓN 2013

DIÓCESIS DE TARAZONA   ARIZA CELEBRÓ LA NAVIDAD

DIÓCESIS DE BARBASTRO-MONZÓN

El domingo 20 de enero se celebró en la Parroquia
de San Julián la fiesta de San Antón, fiesta muy exten-
dida, también, en nuestra diócesis. Con la presencia
del sr. obispo, mons. Carlos Escribano, se desarrolló la
procesión por el barrio pasando por la ermita de San
Antonio Abad.

La eucaristía se celebró en la Iglesia Parroquial, re-
pleta de público, ya que la ermita esta deteriorada,
aunque para el año que viene se podrá celebrar en su
lugar.

PARROQUIA DE MONZÓN
En el marco de las actividades del

Año de la Fe, esta parroquia comunica
que tiene establecido un tiempo de ora-
ción, en los primeros viernes de cada
mes, desde las 4 de la tarde hasta las
7,30 de la tarde. 

Tiene lugar en la Concatedral de
Santa María y hay un sacerdote dispo-
nible para las confesiones. 

PASTORAL JUVENIL
Nuevo Delegado diocesano

Con fecha 8 de enero, el obispo de la
diócesis, don Alfonso Milián, ha nom-
brado a don Juan-David Cardona Oroz-
co, párroco del grupo parroquial de Ca-
pella y párroco "in solidum" del equipo
sacerdotal de Graus-Cajigar-Roda de Isá-
bena, nuevo delegado diocesano de Pas-
toral Juvenil. 

“Navidad es el milagro de pararse en
cada puerta y saber si nuestro hermano
necesita nuestro pan”. Este villancico
que cantamos cada navidad, hemos in-
tentado hacerlo realidad, a través de pe-
queños y sencillos gestos en Ariza:

+ El 19 y el 20 de Diciembre los más
pequeños del pueblo, los niños y niñas
de la ludoteca y la escuela, fueron a la
residencia y ofrecieron a los mayores sus
cantos, sus villancicos y sus teatros y sa-
caron de ellos las mejores sonrisas y
aplausos. El día 21, la representación fue
para todo el pueblo.

+ A lo largo de la semana anterior a
la Navidad, el CRA Puerta de Aragón,
junto con las AMPAS organizaron la
“operación kilo” y la recogida de jugue-
tes. Los niños fueron los portadores de
alimentos y juguetes que fueron entrega-
dos a Cáritas para la distribución entre
los más necesitados. Todo un éxito de
participación y colaboración entre los
pueblos a los que pertenecen los alum-
nos (Alconchel, Ariza, Torrehermosa,
Monreal y Cetina). Gracias por vuestra

sensibilidad, ha sido la mejor lección de
SOLIDARIDAD que la escuela nos ha
ofrecido.

+ El día 22, los componentes de la
Rondalla pasamos la tarde con nuestros
mayores, y entre jotas y villancicos cele-
bramos la Navidad.

+ El día 23 seguimos con el ambiente
navideño en la plaza del Hortal, con la
organización del Belén viviente promo-
vido por la concejalía de cultura y con la
participación de familias y personas del
pueblo. Se representaron distintas esce-

nas del nacimiento de Jesús. Los adultos
vinieron con su ofrenda, pues allí siguió
la “operación kilo”.

+ El día de Navidad, los niños repre-
sentaron en la misa el nacimiento de Je-
sús y nos acompañaron con sus guitarras
y villancicos.

+ El 5 de Enero, un grupo de niños y
niñas de la ludoteca, organizaron un
Mercadillo Solidario para la Misión Dio-
cesana de Cochabamba. Talleres, foto-
grafías y exposiciones. El pueblo estuvo
muy cerca con sus aportaciones. La pla-
za del Hortal se llenó de cantos y voces
solidarias. La iniciativa partió de dos ni-
ñas que estuvieron en el Campamento
Diocesano.

+ Ese mismo día llegaron los Reyes
Magos que recorrieron las calles, visita-
ron a los mayores en la residencia y nos
llenaron de alegría.

Y después de estos momentos segui-
mos, o por lo menos intentamos hacer
realidad, la campaña de Cáritas: “Vive
con sencillez y trabaja por un mundo
más justo”. Conchita
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TEMAS DE HOY:4

XIX JORNADAS DE TEOLOGÍA EN ARAGÓN

AL convocar el año de la fe, Benedicto XVI nos re-
cordó “la exigencia de redescubrir el camino de la
fe para iluminar de manera cada vez más clara la

alegría y el entusiasmo renovado del encuentro con
Cristo” (PF 2). Esta exigencia constituye un auténtico im-
perativo de caridad para una Iglesia que sabe que existe
y vive del y para el anuncio del Evangelio. Comunicar a
Cristo, ésa es su vocación e identidad más propia. “No
podemos dejar que la sal se vuelva sosa y la luz perma-
nezca oculta (cf. Mt 5, 13-16). Como la samaritana, tam-
bién el hombre actual puede sentir de nuevo la necesi-
dad de acercarse al pozo para escuchar a Jesús, que in-
vita a creer en él y a extraer el agua viva que mana de su
fuente (cf. Jn 4, 14)” (PF 3). “La caridad de Cristo nos
urge” (2 Co 5, 14).

Esta perspectiva unifica los importantes acontecimien-
tos eclesiales que estamos viviendo a lo largo del año, el
Sínodo sobre la nueva evangelización, los 50 años del
Vaticano II, las dos décadas del Catecismo de la Iglesia
Católica… una oportunidad todo ello, para, en este año,
“introducir a todo el cuerpo eclesial en un tiempo de es-
pecial reflexión y redescubrimiento de la fe” (PF 4).

Las Jornadas de Teología del presente curso, que se
celebrarán, D.m., los próximos 11 y 12 de febrero en la
Casa de la Iglesia, con el tema ‘Fe: Teología y testimo-
nio’, quieren responder a esta invitación, conscientes de
la significatividad vital y existencial de la fe en Cristo Je-
sús para el hombre y la mujer de hoy.  

Cuatro son las grandes ponencias que van a orientar
el trabajo de estos días:

El primer día, introducirá nuestra reflexión d. José Ig-
nacio Blanco, profesor del CRETA y del Instituto “Nues-
tra Señora del Pilar”, con el tema ‘Palabra de Dios y fe’.
Ello dará paso por la tarde a la intervención del dr. d.
Gonzalo Tejerina, profesor de la Facultad de Teología de
la Universidad Pontificia de Salamanca, quien afrontará
la ‘La razonabilidad de la fe’. Completarán el día la pre-
sentación de los tres volúmenes de, Pensar la ética, del
dr. d. José María Andreu, profesor del CRETA, y una
mesa redonda sobre la siempre actual cuestión ‘fe-cien-
cia’, coordinada por el también profesor de esta casa d.
José Alegre. 

El martes 12 guiará nuestro trabajo el dr. d. Salvador
Pié i Ninot, profesor de la Facultad de Teología de Cata-
luña y de la Pontifica Universidad Gregoriana de Roma,

quien ilustrará el tema de ‘Fe e Iglesia en el Concilio Va-
ticano II’, para clausurar, finalmente, las jornadas mons.
Raúl Berzosa, obispo de Ciudad Rodrigo, hablándonos
de ‘Fe y nueva evangelización’.

Son las XIX Jornadas de Teología en Aragón, organiza-
das por el CRETA, con la colaboración del ISCR Ntra.
Sra. del Pilar. Queremos que sean un servicio para todas
nuestras diócesis aragonesas. Esperamos que sean de
vuestro interés y os invitamos encarecidamente a partici-
par en ellas. 

Ernesto Brotons
Director del CRETA

11 y 12 de febrero de 2013

Dirigidos por mons. VICTORIO OLIVER, obispo emérito de Orihuela-Alicante.
Del 17 de febrero, domingo por la tarde, al 22, viernes, después de comer.
En la casa de ejercicios Ntra. Sra. del Carmen de Hijar.
Las inscripciones se puede hacer en el siguiente teléfono: 978 82 01 01.

EJERCICIOS ESPIRITUALES
PARA SACERDOTES
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BENEDICTO XVI
Queridos hermanos y hermanas:

En la liturgia de este domingo se lee
una de las páginas más hermosas del
Nuevo Testamento y de toda la Biblia: el
llamado "himno a la caridad" del apóstol
san Pablo (1 Co 12, 31-13, 13). En supri-
mera carta a los Corintios, después de ex-
plicar con la imagen del cuerpo, que los
diferentes dones del Espíritu Santo contri-
buyen al bien de la única Iglesia, san Pa-
blo muestra el "camino" de la perfección.
Este camino —dice— no consiste en tener
cualidades excepcionales: hablar lenguas
nuevas, conocer todos los misterios, tener
una fe prodigiosa o realizar gestos heroi-
cos. Consiste, por el contrario, en la cari-
dad (agape), es decir, en el amor auténtico,
el que Dios nos reveló en Jesucristo. La ca-
ridad es el don "mayor", que da valor a to-
dos los demás, y sin embargo "no es jac-
tanciosa, no se engríe"; más aún, "se alegra
con la verdad" y con el bien ajeno. Quien
ama verdaderamente "no busca su propio
interés", "no toma en cuenta el mal reci-
bido", "todo lo excusa, todo lo cree, todo
lo espera, todo lo soporta" (cf. 1 Co 13, 4-
7). Al final, cuando nos encontremos cara
a cara con Dios, todos los demás dones
desaparecerán; el único que permanecerá
para siempre será la caridad, porque Dios
es amor y nosotros seremos semejantes a
él, en comunión perfecta con él.

Por ahora, mientras estamos en este
mundo, la caridad es el distintivo del cris-
tiano. Es la síntesis de toda su vida: de lo
que cree y de lo que hace. Por eso, al ini-
cio de mi pontificado, quise dedicar mi pri-
mera encíclica precisamente al tema del
amor: Deus caritas est. Como recordaréis,
esta encíclica tiene dos partes, que corres-
ponden a los dos aspectos de la caridad: su
significado, y luego su aplicación práctica.
El amor es la esencia de Dios mismo, es el
sentido de la creación y de la historia, es la
luz que da bondad y belleza a la existencia
de cada hombre. Al mismo tiempo, el amor
es, por decir así, el "estilo" de Dios y del
creyente; es el comportamiento de quien,
respondiendo al amor de Dios, plantea su
propia vida como don de sí mismo a Dios y
al prójimo. En Jesucristo estos dos aspectos
forman una unidad perfecta: él es el Amor
encarnado. Este Amor se nos reveló plena-
mente en Cristo crucificado. Al contem-
plarlo, podemos confesar con el apóstol
san Juan: "Nosotros hemos conocido el
amor que Dios nos tiene, y hemos creído
en él" (cf. 1 Jn 4, 16; Deus caritas est, 1).

ÁNGELUS
Domingo 31 de enero de 2010

ESCRIBE NUESTRO OBISPO

NO HAY JUSTICIA
SIN IGUALDAD

Queridos hermanos en el Señor:
Os deseo gracia y paz.

Las Mujeres de Acción Católica Española promovieran en 1959 la primera
Campaña contra el hambre. De este modo secundaron el urgente llamamiento
que hizo la Unión Mundial de Organizaciones Femeninas Católicas (UMOFC) en
el Manifiesto de 1955, en el que, entre otras cosas, decían: “Nosotras, mujeres
del mundo entero, llamadas por la naturaleza a dar la vida, protegerla y alimen-
tarla, no podemos aceptar por más tiempo que las fronteras del hambre se inscri-
ban en nuestro globo con trazos de muerte. Mujeres católicas, llamadas por Jesu-
cristo para dar testimonio de un amor universal y efectivo por la familia humana,
no podemos resignarnos al hecho de que la mitad de la humanidad sufra hambre.
No queremos que se den soluciones perezosas y criminales a este trágico pro-
blema: la guerra, la limitación de la natalidad, son soluciones falsas, soluciones
ineficaces, soluciones de muerte. Ciertamente que la tarea es gigantesca, pero las
posibilidades técnicas de nuestra época están a su altura. […] Un solo obstáculo
en la lucha contra el hambre sería insuperable: creer que la victoria es imposible.
Declaramos la guerra al hambre”.

Se iniciaba una obra que pretende remediar las “tres hambres” que afligen al
mundo: hambre de pan, hambre de cultura y hambre de Dios.

Desde entonces, la actividad de Manos Unidas se realiza en dos direcciones:
sensibilización de la población y proyectos de desarrollo en África, América, Asia
y Oceanía.

Los proyectos de desarrollo se centran en cinco prioridades: agrícola, sanita-
ria, educativa, social y de promoción de la mujer. Honduras, Sudán del Sur y el
estado indio de Karnataka son las tres zonas preferentes de acción y atención
para el año 2013. 

El lema de este año es: “No hay justicia sin igualdad”. Manos Unidas apoya
proyectos que defienden la dignidad de la mujer. Lo hace a través de diferentes ni-
veles de trabajo: dando a conocer situaciones de desigualdad e injustica; inclu-
yendo en las actividades educativas los criterios que fomentan la justicia y la
igualdad entre hombres y mujeres; promoviendo una mayor conciencia para favo-
recer una sociedad que no discrimine; reivindicando el derecho a la igualdad.

Los principales factores que generan la desigualdad son: la pobreza y el ham-
bre que sufren fundamentalmente las mujeres; el analfabetismo; las enfermeda-
des y la carencia de asistencia médica durante la gestación; el abuso sexual, la
trata de blancas y la explotación sexual; el matrimonio contraído por menores de
edad; la dificultad para disponer de recursos y créditos; el acceso al trabajo y las
condiciones de vida laboral.

Benedicto XVI dijo el 9 de febrero de 2008: “Hay lugares y culturas donde la
mujer es discriminada o subestimada por el solo hecho de ser mujer, donde se
recurre incluso a argumentos religiosos y a presiones familiares, sociales y cultu-
rales para sostener la desigualdad de los sexos, donde se perpetran actos de vio-
lencia contra la mujer, convirtiéndola en objeto de maltratos y de explotación
(…). Ante fenómenos tan graves y persistentes, es más urgente aún el compro-
miso de los cristianos de hacerse por doquier promotores de una cultura que re-
conozca a la mujer, en el derecho y en la realidad de los hechos, la dignidad que
le compete”.

Recibid mi cordial saludo y mi bendición.
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DIÓCESIS DE ZARAGOZA      JORNADA DE FORMACIÓN DE CATEQUISTAS. SÁBADO 9 DE FEBRERO

AÑO DE LA FE: CREO - CREEMOS

14. RESUMEN DE LO APRENDIDO
CREO EN UN SOLO DIOS

El Credo comienza con la palabra Creo, palabra
que significa la confesión de la fe. La afirmación
“Creo en Dios” es la más importante y la fuente
de todas las demás verdades:

- El hombre puede conocer con certeza por me-
dio de su razón la existencia de Dios como origen
y fin del universo. Pero además del conocimiento
de Dios por medio de la razón, Dios ha querido
revelarse a sí mismo. 

- Inseparable de la confesión de la existencia de
Dios, se encuentra la confesión de su unicidad:
Dios es único, no hay más que un solo Dios. 

- Este Dios único es la Santísima Trinidad: Pa-
dre, Hijo y Espíritu Santo, tres Personas distintas y
un solo Dios verdadero. 

PADRE TODOPODEROSO
- Jesús ha revelado que Dios es eternamente Pa-

dre en relación a su Hijo Único. Por el bautismo,
somos adoptados como hijos de Dios en Cristo.

- De todos los atributos divinos, la omnipoten-
cia de Dios es nombrada en el Credo. La Iglesia di-
rige con frecuencia su oración al “Dios todopode-
roso y eterno”, creyendo firmemente que nada es
imposible para Dios.

CREADOR DEL CIELO
Y DE LA TIERRA

Decimos que Dios es el
Creador del cielo y de la tie-
rra porque ha hecho todas las
cosas de la nada, libremente
y por amor. 

DE TODO LO VISIBLE Y LO INVISIBLE
El Credo proclama que Dios es el creador de

todo lo visible y lo invisible:
- Por “lo visible”, entendemos las criaturas ma-

teriales (inanimadas, plantas, animales).
- Por “lo invisible”, las criaturas espirituales (los

ángeles). 
- El hombre, corporal y espiritual, participa de

ambas realidades. El hombre ha sido creado a ima-
gen de Dios, en el sentido de que es capaz de co-
nocer y amar libremente al Creador. 

Nuestros primeros padres, Adán y Eva, fueron
constituidos en un estado de santidad original.
Toda esta armonía del paraíso se perdió por el pe-
cado. El pecado original es la condición de aleja-
miento de Dios en la que nacemos, como conse-
cuencia del pecado de nuestros primeros padres.
Por eso necesitamos la salvación de Dios.

En este Año de la Fe, la XI Jornada de Formación de
Catequistas, que celebraremos el sábado 9 de Fe-
brero, tendrá como tema cen-

tral de reflexión el Catecismo de la
Iglesia Católica. El catequista está
siempre al servicio de la transmi-
sión de la fe y, por ello, ha de co-
nocer la importancia que tiene el
Catecismo como un subsidio pre-
cioso e indispensable de la cate-
quesis. La jornada tiene como ob-
jetivo redescubrir y valorar el Cate-
cismo, al celebrar los veinte años
de su publicación, descubriendo en
él un “auténtico fruto del Concilio
Vaticano II” y un instrumento ne-
cesario para favorecer su acogida. 

Para ayudarnos en la reflexión,
nos acompañará el director del Se-
cretariado de Catequesis de la
Conferencia Episcopal Española,
d. Juan Luis Martín Barrios, que nos hablará del Cate-
cismo de la Iglesia Católica en el contexto de la nueva
evangelización, don privilegiado al servicio de la Igle-
sia y del mundo. 

Esta Jornada se presenta como una buena ocasión
de encuentro y convivencia gozosa entre los catequis-

tas de la que salimos todos con
ánimo renovado, de ahí que os in-
vitemos a quedaros a comer (la
comida tendrá lugar en el Come-
dor del Colegio san Vicente de
Paúl: c/ D. Juan de Aragón, 13).
Tras la comida, participaremos en
una especial “celebración de la
fe” en la catedral del Salvador: re-
correremos el camino de la fe o
“Via fidei”, un ejercicio de fe y
oración, a través del arte, que nos
ayudará a descubrirnos herederos
y corresponsables de la corriente
de fe viva de nuestra Iglesia dio-
cesana. 

Por la tarde, de nuevo en el sa-
lón de actos de la Casa de la Igle-
sia, contaremos con testimonios

de algunos catequistas, testigos de la fe. Nuestra jorna-
da concluirá con diversas comunicaciones sobre algu-
nos acontecimientos diocesanos de particular relevan-
cia para la catequesis y los catequistas.
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LUZ, MÁS LUZ • LACRIMARUM VALLE

LIBROS •

Este libro permite a los seglares y también a religiosos y
a sacerdotes un fácil acceso al misterio de la Trinidad,
el misterio cristiano por excelencia y quizá el más im-
penetrable de todos. Tras hacer un breve repaso de la
visión que se da de la Trinidad en las Escrituras, en la
Tradición y en la Teología, el autor se apoya en la En-
carnación y en los conceptos de persona y naturaleza
para ofrecer una comprensión más clara y pedagógica
de este misterio. Se centra después en el Espíritu Santo,
que no es solo la consecuencia del amor del Padre y del

Hijo, sino que tiene también un papel activo en el seno de la Trinidad.
Por último, analiza el concepto de la gracia, que considera unido al de
la Trinidad, ya que no es algo que Dios da, sino Dios mismo que se nos
da, presencia de Dios Padre, Hijo y Espíritu Santo en el hombre.

APUNTES
PARA EL DÍA A DÍA
(319)

Necesidad de conversión

Es significativo el episodio de
Pablo en el Areópago de Atenas.
Se presenta Pablo anunciando al
Dios desconocido que los grie-
gos han podido de alguna mane-
ra  entrever. Cuando comienza
a  hablar del punto central y es-
pecífico del mensaje de la salva-
ción, es decir, de la resurrección
de los muertos, la palabra de Pa-
blo tropieza con el rechazo de
sus oyentes (cf Hch 17,22-23).
Esto nos muestra que no cabe un
encuentro con el Cristo resucita-
do y vivo, sin una conversión.

Esta necesidad de conversión
la encontramos ya en las prime-
ras palabras de la predicación
de Jesús: “Se ha cumplido el
tiempo y está cerca el reino de
Dios. Convertíos y creed en el
Evangelio” (Mc 1,15; Mt 3,17).

Para acoger el Reino de Dios,
objeto de la esperanza de Israel,
para acoger esta “Buena noticia”
(= Evangelio), hace falta conver-
sión.

Necesitamos convertirnos
para que la “Buena Noticia”
aparezca como tal. La conver-
sión de que se trata supone cam-
biar la mente. Tenemos que
cambiar la mente para poder re-
cibir lo que nos salva. El miste-
rio de la salvación implica un
encuentro con Dios mismo que
se nos da, con total libertad, sin
mérito alguno de nuestra parte.
Él es mucho más grande de lo
que podemos pensar (S. Agus-
tín). La mayor proximidad de
Dios lo hace aparecer siempre
como más grande.

Dentro de su fichero de madera,
tras una laja mineral epigrafiada,

recuerdo de largos años de labor y empeño.
Viviendo al lado de personas irrelevantes, como él,

inacabables problemas, encadenados como hormigas en procesión.
Escasas alegrías, empañadas por lo real.

Cada vez que miró atrás, temió convertirse en estatua de sal.
Ya ha entregado su tributo de sangre

a la sociedad que lo ignoró.
Ya está a salvo del légamo de vulgaridad,

de temor, de ignorancia.
Ya está a salvo, por fin, por Él, con Él.

Prisca y Áquila.

Arzobispo Emérito de Zaragoza

COMPRENDER LA TRINIDAD
José Antonio Sayés

Con motivo del Año de la Fe

Presidida por el
excmo. y rvdmo.
arzobispo
de Zaragoza

Información e inscripciones:  
AIN KAREN Viajes  
Telf.: 918 826 198  
María Torres 
mariatorres@ainkarenviajes.es 

ITINERARIO:
Día 26 Agosto:
ZARAGOZA-MADRID-TEL AVIV
Día 27 Agosto:
TEL AVIV-JAFA-CESAREA-HAIFA-
NAZARET-TIBERIADES
Día 28 Agosto:
TIBERIADES-MAR DE GALILEA-
CAFARNAUM-TABGAMT-
BIENAVENTURANZAS-
CANA-TIBERIADES
Día 29 Agosto:
TIBERIADES-MONTE TABOR-
VALLE DEL JORDAN-
MAR MUERTO-QUMRAM-
JERUSALEN
Día 30 Agosto:
JERUSALEN-BELEN-AIN KAREN-
JERUSALEN
Día 31 Agosto: JERUSALEN
Día 1 Septiembre: JERUSALEN
Día 2 Septiembre: JERUSALEN-
TEL AVIV-MADRID-ZARAGOZA

PEREGRINACIÓN
A TIERRA SANTA
DEL 26 DE AGOSTO
AL 2 DE SEPTIEMBRE
DE 2013

PEREGRINACIÓN A TIERRA SANTA
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EN LA IGLESIA NADIE SE JUBILA

A LOS LECTORES “DE IGLESIA EN JACA”

Con sus 85 años de edad, su bastón
en la mano derecha y una sonrisa per-
manente, Benedicto XVI reivindica per-
manentemente el papel de los ancianos
en la sociedad, valora su «sabiduría de
la vida» y pide a las familias e institu-
ciones «más empeño» para que los ma-
yores «puedan permanecer en sus ca-
sas»

«¡Es hermoso ser anciano!», ha di-
cho Benedicto XVI, que dice «conocer
bien» los «achaques» y las «limitacio-
nes de esta edad». «A menudo se rechaza a los ancianos
considerándolos como no productivos, inútiles. Las familias y

las instituciones públicas deberían empe-
ñarse más para que los ancianos puedan
permanecer en sus casas. La sabiduría de
la vida que portamos es una gran ri-
queza», nos recuerda el Pontífice, afir-
mando que «la calidad» de una civiliza-
ción se mide también por cómo trata a
sus mayores. 

Con los ecos aún vivos de la Jornada
de la Vida Consagrada, celebrada ayer 2
de febrero, ofrecemos aquí tres ejemplos
de religiosos ancianos que siguen entre-

gando su vida al cien por cien y dando testimonio de Cristo,
exactamente como Benedicto XVI.

Rosa Porta/ Misionera del Sagrado
Corazón: «Quise servir
a mis hermanos abandonados» 
Aunque de joven Rosa «sólo pen-
saba en pasarlo bien y divertirme»,
la vida le sorprendió, como dice
ella, y acabó como enfermera misio-
nera en la India. Pasó 30 años en
Gujarat, al oeste del país, en una le-
prosería de 200 enfermos, de los que
apenas diez eran católicos. «Quise
servir a mis hermanos pobres, aban-
donados», señala. Hace 15 años la
India le denegó el visado a causa de
una enfermedad. Hoy tiene 81 años
y anima a todos a apoyar las misio-
nes, pero apenas cobra una pensión
de 380 euros porque el Estado no re-
conoce el trabajo incansable de tan-
tos años con los más pobres. Como
tantos misioneros ancianos, vive de
su congregación.

Fray Conrado Estruch/ Capuchino
y belenista:
«La vida sólo pertenece a Dios»
Con casi 87 años, fray Conrado lo

tiene claro: si volviera a nacer vol-
vería a ser capuchino y a volcarse
en los más pobres. En Valencia es
toda una institución, famoso por
sus 1.400 belenes construidos con
material reciclado y por atraer do-
nativos con los que mantiene a 200
familias necesitadas, aunque  él
puntualiza que «yo nunca he pe-
dido nada, todo me llega, me
llueve, es la fuerza de Dios». Cada
semana recibe personas que le
cuentan desgracias. Hay jóvenes
que «se han metido en problemas»
y empresarios mayores «que lloran
y me dan mucha pena». Pero él
anima a todos «a ver lo bueno de
Dios, que nos da el ser, nos da la
vida». Y es que pese a la pobreza o
la enfermedad, «la vida vale mu-
cho, es de Dios, que nos la da y nos
la quita cuando quiere y no somos
quien para quitar la vida a nadie.
Espero que nunca se apruebe la eu-
tanasia». Con sencillez franciscana,
asegura que vive «el día a día», sin
planes de futuro. «Cuando el Señor

quiera llamarme, aquí estoy, dis-
puesto a morir», afirma. Pero, mien-
tras tanto, el 6 de diciembre abre su
muestra de belenes. 

Sor Elvira/ Hija de la Caridad:
«Alimentaría al que quiso robarme»
A sus 89 años, Sor Elvira es la cara
visible de Cáritas en Marín, Ponteve-
dra, cargo que asumió después de
una vida dedicada a la enseñanza. El
pasado jueves un ladrón la asaltó
por la calle tirando de su bolso, al
que ella se aferró con toda la fuerza
de su débil cuerpo hasta que el agre-
sor la arrastró por el suelo. Lo cierto
es que precisamente ese día no lle-
vaba nada de valor, pero otros días sí
lleva el dinero con el que se pagan
algunos alquileres de Cáritas para fa-
milias sin recursos. Sor Elvira se ha
ganado una reputación como feroz
defensora de los bienes de los más
pobres. Dice que si el ladrón viniese
a Cáritas pidiendo comida sí se la
daría. «No soy capaz de negarle la
comida a nadie, ni a ese ladrón».

10 CONSEJOS PARA VIVIR EL AÑO DE LA FE

• Participar en la Santa Misa los domingos y festivos.
• Confesarse regularmente. 
• Conocer la vida de los santos.
• Leer la Biblia a diario, 
• Leer los documentos del Concilio Vaticano II.
• Leer el Catecismo de la Iglesia Católica.
• Participar en la vida parroquial.
• Ayudar a los necesitados. 
• Invitar abiertamente a los amigos y conocidos a asistir

a Misa. 
• Encarnar las Bienaventuranzas en la vida diaria. 

Para los Sres. Párrocos y/o  Responsables Parroquiales de la Hoja:
Los cambios de tirada, tanto de aumento de hojas como de disminu-

ción, se hacen efectivos el primer domingo de cada trimestre. Por tanto, de-
ben comunicarse con antelación suficiente a esta fecha. Cualquier comuni-
cación respecto a la Hoja debe hacerse a esta Delegación Diocesana, no a
ninguna otra instancia (Delegación de Zaragoza, Imprenta…).
Para los fieles diocesanos, lectores y colaboradores:

Las colaboraciones que queráis enviar, se publicarán siempre que se
juzguen enriquecedoras, constructivas y generatrices de comunión dioce-
sana. Enviadlas a estas direcciones: 

Electrónica: mcs@diocesisdejaca.org
Postal: “Iglesia en Jaca”. Obispo, 5. 22700 – JACA (Huesca)
Siempre que queráis publicar algo o enviar una noticia, para que pueda

salir a tiempo, el contenido debe obrar en poder de esta Delegación al me-
nos quince días antes de la fecha de publicación. Ricardo Mur. Delegado de MCS.
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