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La Catequesis del Buen Pastor, una 
apuesta por el Espíritu para una 
Iglesia en misión

David López Fombuena

Cualquiera que se haya de-
dicado a la catequesis sabrá 
que uno de los grandes pro-
blemas a los que se enfrenta 
el catequista es la falta de sin-
tonía entre lo que se pide (el 
sacramento) y lo que se vive 
en familia. Tanto los padres 
como los hijos perciben la ca-
tequesis como una extraesco-
lar más. El párroco de N. S. del 
Perpetuo Socorro, Jorge Am-
bel, lo ve claro: «es un desas-
tre, porque al final hacemos de 
canguros sin resultados». Sólo 
hay que fijarse en las familias 
que vuelven a la Iglesia al cur-
so siguiente después de haber 
tomado la Primera Comunión. 
Por eso, desde esta parroquia 
zaragozana se tomó la deci-
sión de dar un golpe de timón 
apostando por la Catequesis 
del Buen Pastor (CBP). «Lo 
hablamos con las catequistas, 
los meditamos, lo rezamos… 
y al final, salió. Al principio, 
con miedo, porque suponía 
un cambio integral, pero lue-
go vimos que era el Espíritu el 
que actuaba y lo presentamos 
al Consejo Pastoral». Tras una 
inversión para adaptar los es-
pacios y una formación previa, 
empezaron a funcionar. 

FILOSOFÍA 

La pedagogía Montesori parte 
del convencimiento de que el 
niño es un ser humano pleno 
capaz de tener una experien-
cia de Dios. Es un proceso que 
busca responder a las nece-
sidades espirituales del niño 
en función de su momento de 
desarrollo personal. «Enten-

demos que la Primera Comu-
nión nace de un deseo del niño 
de unirse a Jesús. La primera 
comunión está dentro del pro-
ceso, no es el objetivo. El obje-
tivo es el proceso de encuentro 
y dentro de este encuentro, la 
comunión se celebra cuando 
el niño expresa ese deseo. No 
por deseo de los padres o por-
que les toque».

EL MÉTODO

La CBP se vive a lo largo de 
hora y media o dos horas en 
un lugar especial, el Atrio, 
ordenado con normas fijas: 
«no hacen lo que les da la 
gana», donde el catequista es 
un mero acompañante. «Los 
protagonistas son Dios y el 
niño». Para Mercedes Molina, 
catequista, «el método ha su-
puesto en todas nosotras un 
antes y un después. Ya no eres 
el profesor sino el vehículo 
para dejar actuar al Espíritu 
Santo en los niños». El relato 
de su rutina suena a ciencia 

Hace una década, la parroquia de N. S. del Perpetuo Socorro (Redentoristas) de Zaragoza se embarcó en un proceso 
de de renovación a todos los niveles. Poco a poco, se fue pasando de un modelo de Iglesia dedicada casi en exclusiva al 
culto a otro centrado en la comunidad, la acogida y la misión. En medio de ese proceso, se vio la necesidad de renovar 
la catequesis, apostando por un sistema (Montesori) que ya ha empezado a dar sus frutos.

ficción para quienes llevan 
años dedicándose a esta labor. 
«Todos vienen muy contentos. 
Están mucho más tranquilos. 
Durante las presentaciones es-
cuchan atentos y con interés. 
Durante el tiempo de trabajo 
hay un silencio que nunca 
habíamos experimentado. 
Aprenden rápido y no olvidan 
lo aprendido. El mayor descu-
brimiento ha sido el ser testi-
go de cómo el Espíritu Santo 
actúa en los niños haciéndolos 
crecer». El párroco advierte 
sin embargo que esto requiere 
de un esfuerzo previo: «Detrás 
de los “muñequitos” y de las 
formas hay mucha prepara-
ción. La estética puede parecer 
infantiloide pero detrás hay un 
estudio muy serio». 

PARROQUIA EN MISIÓN

La apuesta por la CBP parte de 
una conversión pastoral que  
los Redentoristas de Zaragoza 
tuvieron muy claro desde el 
principio. «Cuando llegamos, 

la iglesia solo se abría para 
las misas. Ahora somos un 
espacio de encuentro abierto 
todo el día», cuenta Jorge Am-
bel, quien no oculta que en 
el camino se han encontrado 
«resistencias» e incluso algún 
abandono. Sin embargo, este 
párroco está convencido de 
que la propuesta de fe ha de 
llegar después de la acogida. 
«Primero creamos espacios de 
escucha, de acompañamiento 
personal». Todo ello sosteni-
do por la comunidad, que es 
quien discierne y dedide que 
estos cambios se lleven a cabo. 
«Vale la pena cuando ves que 
destrás de todo está el Espíritu 
actuando». 

Entendemos 
que la Primera 
Comunión nace 
de un deseo del 
niño de unirse a 
Jesús

"
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La Palabra

En aquel tiempo, Jesús y sus discípulos 
se dirigieron a las aldeas de Cesarea de 
Filipo; por el camino preguntó a sus dis-
cípulos: «¿Quién dice la gente que soy 
yo?». Ellos le contestaron: «Unos, Juan 
el Bautista; otros, Elías, y otros, uno de 

los profetas». Él les preguntó: «Y vosotros, 
¿quién decís que soy?». Tomando la palabra 

Pedro le dijo: «Tú eres el Mesías». Y les conminó a que no hablaran 
a nadie acerca de esto. Y empezó a instruirlos: «El Hijo del hombre 
tiene que padecer mucho, ser reprobado por los ancianos, sumos sa-
cerdotes y escribas, ser ejecutado y resucitar a los tres días».  Se lo 
explicaba con toda claridad. Entonces Pedro se lo llevó aparte y se 
puso a increparlo. Pero él se volvió y, mirando a los discípulos, increpó 
a Pedro: «¡Ponte detrás de mí, Satanás! ¡Tú piensas como los hombres, 
no como Dios!». Y llamando a la gente y a sus discípulos les dijo: «Si 
alguno quiere venir en pos de mí, que se niegue a sí mismo, tome su 
cruz y me siga. Porque, quien quiera salvar su vida, la perderá; pero 
el que pierda su vida por mí y por el Evangelio, la salvará. Pues ¿de 
qué le sirve a un hombre ganar el mundo entero y perder su alma?».

«Tú eres el 
Mesías»
EVANGELIO XXIV Domingo del 
Tiempo Ordinario Mc 8, 27-35

Evangelio

El comentario por Gustavo Máñez

¿Quién eres para mí?

H oy me preguntas 
si sé quién eres de 
verdad. Y lo haces 
paulatinamente, poco 

a poco. Primero quieres que te 
diga qué dice la gente de ti. Eso 
es fácil de responder. Hablar de 
lo que uno oye no compromete a 
nada. Y es algo que por desgracia 
solemos hacer a menudo: definir 
a los demás solo por lo que nos 
han contado, sin detenernos en 
conocerlos personalmente. Así 
nos va…

Por eso, afinas tu pregunta y 
me pides algo más profundo. 
Ahora quieres que te diga quién 

eres para mí. Y yo, de repente, me 
quedo en silencio. ¿Qué decirte? 
Lo eres todo, aunque a veces no te 
haga mucho caso. Eres el hombro 
donde me apoyo en los momentos 
de debilidad; el mejor compañero 
de camino; la única persona que 
no se cansa de perdonarme...

Y Tú acabas mi respuesta reco-
dándome la cruz, por mí. Esa es 
tu identidad. 

Y eso hace que yo me pregunte: 
y yo, ¿estoy dispuesto a dar la vida 
por Tí?

¡Feliz Domingo Familia!

La CEE estrena «Cruzando 
Fronteras», un podcast para 
crear comunidades acogedoras y 
misioneras
La Conferencia Episcopal Española ha estrenado este 
mes de septiembre «Cruzando Fronteras», un podcast 
en cuatro capítulos sobre cómo debe ser hoy la acción 
de la Iglesia con las personas migradas. Ante la reali-
dad migratoria, una propuesta para promover, acoger, 
proteger e integrar a los migrantes. 

La base de esta iniciativa es la exhortación pastoral 
«Comunidades acogedoras y misioneras. Identidad y 
marco de la pastoral con migrantes”. Cada episodio es 
una reflexión en torno a este documento desglosado 
en cuatro temas: «Porque somos católicos», «Prime-
ro conversión», «Una pastoral con ellos», y «Tú, ¿Qué 
puedes hacer?».

En cada capítulo se incorporan testimonios reales de 
personas migradas. También se cuenta con las apor-
taciones del arzobispo de Madrid y vicepresidente de 
la CEE, cardenal José Cobo, que participó activamente 
en la redacción del documento como responsable del 
departamento de Migraciones; y del director de este 
departamento, Xabier Gómez.

Cada jueves del mes de septiembre se irá lanzado 
un nuevo capítulo, para concluir en torno a la Jornada 
Mundial de las Migraciones, que la Iglesia celebra el 
29 de septiembre. 

Además, el departamento de Migraciones hizo pú-
blica su primera Guía de Recursos para migrantes 
2024 que recopila en un solo documento recursos que 
tiene la Iglesia Católica para la acogida, protección e 
integración de los migrantes.

Esta Guía, que se ha elaborado en colaboración con 
la Oficina de Transparencia de la Conferencia Epis-
copal Española, Cáritas y entidades de la vida con-
sagrada, se pone a disposición tanto de las personas 
migradas y refugiadas como de las entidades eclesiales 
o sociales que les acompañan.

Actualidad
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Cómo ser una 
Iglesia sinodal  
en misión

Carta del administrador 
apostólico

La primera sección del Instrumento de Trabajo del Síno-
do pretende delinear los fundamentos de la visión de 
una Iglesia sinodal misionera, invitándonos a profun-
dizar en la comprensión del misterio de la Iglesia. Lo 

hace sin pretender ofrecer un tratado completo de eclesiolo-
gía, sino poniéndose al servicio del camino del discernimien-
to de la Asamblea Sinodal de octubre 2024. Responder a la 
pregunta “¿Cómo ser Iglesia sinodal en misión?”, requiere 
un horizonte en el que situar las reflexiones y las propues-
tas pastorales, teológicas y canónicas, orientando un cami-
no que es fundamentalmente un camino de conversión y de 
reforma.

En Cristo, luz de todas las gentes, somos un único Pueblo 
de Dios, llamado a ser signo e instrumento de la unión con 
Dios y de la unidad del género humano. Lo hacemos cami-
nando juntos en la historia, viviendo la comunión que se 
alimenta de la vida trinitaria, promoviendo la participación 
de todos, con vistas a la misión común. Esta visión está muy 
arraigada en la tradición viva de la Iglesia.

El proceso sinodal ha permitido madurar una conciencia 
renovada de la misma, que se expresa en las convergencias 
surgidas durante el camino emprendido en el año 2021. La 
Primera sesión de la Asamblea Sinodal (octubre de 2023) 
las reconoció y las recogió en el Informe de Síntesis, que las 
relanzó a toda la Iglesia para el proceso de discernimiento 
que completará la Segunda sesión.

En esta sección se dedican varios números, en los que se 
abordan los temas siguientes: 

• La Iglesia Pueblo de Dios, sacramento de unidad. Del bau-
tismo  surge la identidad mística, dinámica y comunitaria 
del Pueblo de Dios. En el bautismo, Jesús nos reviste de sí 
mismo, comparte con nosotros su identidad y su misión (cfr. 
Gál 3, 27).

• El significado compartido de sinodalidad. Los términos 
sinodalidad y sinodal, derivados de la antigua y constante 
práctica eclesial de reunirse en sínodo, se ha comprendido 
mejor y se han vivido más plenamente gracias a la experien-
cia de los últimos años.

• La unidad como armonía en las diferencias. Esto es obra 
del Espíritu Santo, que es la armonía en persona, como afir-
ma San Basilio.

• Hermanas y hermanos en Cristo: una reciprocidad renova-
da. En la Iglesia hay una reciprocidad entre hombres y muje-
res y existe la necesidad de dar un reconocimiento más pleno 
a los carismas, la vocación y el papel de las mujeres en todos 
los ámbitos de la Iglesia.

• Llamada a la conversión y a la reforma. El deseo de reco-
rrer este camino es en sí mismo un fruto de la renovación 
sinodal.

D. Vicente Jiménez Zamora
Administrador apostólico de Huesca y de Jaca

Los fundamentos del instrumento de 
trabajo (II)

 

Redacción

El Centro Regional de Estudios 
Teológicos de Aragón inaugu-
rará oficialmente el curso el 
próximo 24 de octubre, con 
la presencia del arzobispo de 
Zaragoza, D. Carlos Escriba-
no. De esta manera, el CRETA 
inaugurará tanto sus estudios 
oficiales como los no oficiales. 
Hasta entonces, el CRETA ini-
cia ya su actividad con estu-
dios como Ciencias Religiosas 
(16 de septiembre), el Bachiller 
en Teología (23 de septiem-
bre), la Licenciatura en Teolo-
gía Catequética y el seminario 
"Educar la Inteligencia Espi-
ritual" (30 de septiembre), así 
como el módulo 3 de Teolo-
gía Online (1 de octubre). Por 
otra parte, se impartirá en el 
CRETA formación bíblica con 
el fin de que sea un cauce de 
renovación y revivificación in-
traeclesial.

ESTUDIOS PROPIOS 

Dentro de los estudios propios 
del Centro de Estudios Teoló-
gicos de Aragón, como pro-
puesta diferenciada y novedo-
sa, comenzará a impartirse el 
Curso de Guía religioso, con 
el que se podrá obtener una 
especialización en Turismo 
Religioso.

Se trata de un curso con mo-
dalidad de estudio completa-
mente online, permitiendo a 
los participantes gestionar su 
aprendizaje de manera flexi-

ble y desde cualquier lugar. 
Un programa novedoso que te 
permite adquirir habilidades 
relativas a la compresión y en 
la gestión turística y la con-
servación del patrimonio reli-
gioso. Este curso se ofrece en 
modalidad online y comienza 
el 30 de septiembre. Ya está 
abierto el plazo de inscripción 
para matricularse.
Por otra parte, existe la posibi-
lidad de obtener la DECA para 
poder dar clases de religión 
en Infantil y Primaria y en Se-
cundaria, que ya se ha lanza-
do a los centros educativos de 
nuestra Comunidad. Además, 
existe también la posibilidad 
de la formación “on line”.
Este año, como novedad, ten-
drá lugar un ciclo de conferen-
cias sobre el Jubileo.
Desde el CRETA, nos ani-
man a participar de su oferta 
académica «para descubrir 
cómo la fe y el conocimiento 
convergen, formando líderes 
comprometidos en este apa-
sionante viaje de formación 
teológica».

Más información en campus-
teologiacreta@cretateologia.
es; o llamando por teléfono al 
976467378

El CRETA, un centro agre-
gado a la Facultad de Teología 
de la Universidad Pontificia 
de Salamanca, cuenta con un 
profesorado de acreditada ex-
periencia. 

El CRETA comienza el 
curso con novedades

CRETA: Nuevo curso

Biblioteca del CRETA
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Hacia el jubileo 2025
■  El Significado del Jubileo. 
El Jubileo ha sido siempre un 
acontecimiento eclesial de 
gran importancia espiritual y 
social en la vida y en la misión 
de la Iglesia. Desde que el Papa 
Bonifacio VIII instituyó el pri-
mer Año Santo en el año 1300, 
el pueblo fiel de Dios ha vivido 
y vive esta celebración como un 
don especial de gracia, carac-
terizado por el perdón de los 
pecados y, en particular, por la 
indulgencia, expresión plena de 
la misericordia de Dios.

En comunión con la Igle-
sia universal, en sintonía con 
nuestra Conferencia Episcopal 
Española y con las Diócesis de 
Aragón deseamos impulsar la 
preparación y celebración de 
este Jubileo de 2025.

Como nos dice el Papa Fran-
cisco, debemos mantener 
encendida la llama de la espe-
ranza que nos ha sido dada, y 
hacer todo lo posible para que 

cada uno recupere la fuerza y la 
certeza de mirar al futuro con 
mente abierta, corazón con-
fiado y amplitud de miras. El 
próximo Jubileo puede ayudar 
mucho a restablecer un clima 
de esperanza y confianza, como 
signo de un nuevo renacimien-
to que todos percibimos como 
urgente. Por esta razón elegí el 
lema Peregrinos de esperanza”. 
Todo esto será posible si somos 
capaces de recuperar el sentido 
de fraternidad universal, si no 
cerramos los ojos ante la trage-
dia de la pobreza galopante que 
impide a millones de hombres, 
mujeres, jóvenes y niños vivir 
de manera humanamente dig-
na. Pienso especialmente en 
los numerosos refugiados que 
se ven obligados a abandonar 
sus tierras. Ojalá que las voces 
de los pobres sean escuchadas 
en este tiempo de preparación 
al Jubileo que, según el man-
dato bíblico, devuelve a cada 

21 de septiembre, sábado - Colegio Padres Escolapios, Jaca

“Nuestra Iglesia Diocesana en camino sinodal hacia el Jubileo del año 2025” 

La Programación Pastoral es hoja de ruta y carta de navegación para todos los que formamos la gran familia de la Diócesis.

uno el acceso a los frutos de la 
tierra: “podrán comer todo lo 
que la tierra produzca durante 
su descanso, tú, tu esclavo, tu 
esclava y tu jornalero, así como 

el huésped que resida contigo; 
y también el ganado y los ani-
males que estén en la tierra, 
podrán comer sus productos” 
(Lv 25, 6-7).

Presentación de la Programación Pastoral 
2024-2025

Programa

■    11:00: Bienvenida y Oración.

■    11:30: 
+ Presentación de la Programación Pastoral (Mons. Vicente Ji-

ménez Zamora, Administrador Apostólico).
+ Presentación de las propuestas de acción pastoral, responsa-

bles y calendario para el curso.

■    13:00 :  Eucaristía y Rito de envío.

■    14:00 :  Comida fraterna.

Inscripciones

+ En la propia parroquia
+ En la vicaría General del Obispado

c/Obispo, 5. 22700 JACA (Huesca)
vicario@diocesisdejaca.org


