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Alicia Esparza: «Manos Unidas sigue 
siendo más necesaria que nunca»

LXV campaña “Contra el hambre”

David López Fombuena

Existen millones de especies, 
pero solo una puede cambiar 
lo que sucede al otro lado del 
planeta: la especie huma-
na. Todas las acciones noci-
vas contra el planeta tienen 
un efecto directo en las pobla-
ciones vulnerables que viven 
de la tierra, incrementando 
la pobreza, el hambre y la 
desigualdad. A pesar de ello, 
desde Manos Unidas, insisten 
en que somos la única especie 
capaz de revertir ese mismo 
efecto.  Lo han llamado  «El 
Efecto Ser Humano». Por eso 
este 2024 nos proponen un 
gran reto: alcanzar un plane-
ta sostenible, sin pobreza, sin 
hambre ni desigualdad.

¿Por qué sigue siendo nece-
saria Manos Unidas?

No sólo es necesaria, es que, 
desgraciadamente, cada día 
lo es más. El hambre es una 
realidad que crece. Es nuestra 
campaña número 65 y Na-
ciones Unidas aportaba este 

dato este pasado verano: 735 
millones de personas mueren 
actualmente al año por falta 
de alimentos.  Eso es una bar-
baridad. No se puede permitir. 
Porque eso nos está diciendo 
que hay desigualdad, que hay 
injusticia y que no estamos 
tratando con dignidad a mu-
chas personas.

¿Cómo es posible que haya-
mos ido hacia atrás en este 
sentido? 

Bueno, vamos hacia atrás por-
que estamos en un mundo en 
el que se prima la búsqueda de 
la rentabilidad, de la riqueza, 
pasando por encima de las 

personas que están en con-
diciones infrahumanas. No 
todos contaminamos igual y, 
sin embargo, las consecuen-
cias recaen sobre los que me-
nos contaminan: el 10% de la 
población más rica consume 
alrededor del 39% de toda la 
energía que se produce en el 
mundo, mientras el 10% más 
pobre solo un 2%. 

¿Qué podemos hacer?

Desde Manos Unidas, urgimos 
al compromiso personal con 
los denominados «descarta-
dos climáticos», y reclama-
mos una implicación de la po-
lítica global en la lucha contra 

el cambio climático que, para 
ser justa, debe centrarse en los 
más vulnerables. Como dice 
el papa Francisco, «se necesita 
una acción urgente, valiente y 
responsable».

Este año la campaña tiene 
como lema “El Efecto Ser 
Humano”. Cuéntanos un 
poco qué significa eso del 
efecto “ser humano”. 

El efecto “ser humano", de mo-
mento, ha conseguido el pri-
mer objetivo que se perseguía, 
que es llamar la atención, por-
que uno dice, ¿qué será eso del 
efecto “ser humano”? 

Bueno, pues es una llamada 
de atención al cuidado del pla-
neta. El cuidado del planeta, 
en el cual, como decía antes, 
los que más sufren las sequías, 
los desastres naturales, son 
los pueblos más pobres de la 
tierra. Y el ser humano tiene 
la capacidad, la inteligencia, 
los recursos para revertir esta 
tendencia. Todos podemos 
colaborar en la medida de 
nuestras posibilidades, desde 
pequeños gestos como evitar 
el consumo excesivo de luz o 
combustible. Todos podemos 
reducir la huella que  dejamos 
en el medio ambiente.

¿Qué es «La Hora del Ham-
bre»?

Junto a las «Cenas del Ham-
bre», ofrecemos «La Hora del 
Hambre», para tomar con-
ciencia del efecto "ser huma-
no"

En «La Hora del Hambre», 
cada persona, familia o grupo 
detiene su actividad cotidiana 
para centrar su mente y su co-
razón en tomar conciencia del 
inmenso drama que significa 
la desigualdad para millones 
de personas.

Las parroquias de toda 
España celebran este do-
mingo, 11 de febrero, la 
Jornada Nacional de Ma-
nos Unidas. Bajo el lema 
«El Efecto Ser Humano» 
se nos invita a reflexio-
nar sobre la huella que 
dejamos en el planeta y 
cómo esta afecta a los 
pueblos más desfavore-
cidos. Iglesia en Aragón 
ha entrevistado con este 
motivo a Alicia Esparza, 
delegada de Manos Uni-
das en Teruel y miembro 
de la Comisión Perma-
nente desde el pasado 
mes de octubre. 

Cartel de la campaña contra el hambre de este año 2024.
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La PalabraLa Palabra

Se le acerca un leproso, suplicán-
dole de rodillas: «Si quieres, puedes 
limpiarme». Compadecido, extendió 
la mano y lo tocó diciendo: «Quiero: 
queda limpio». La lepra se le quitó 
inmediatamente y quedó limpio. Él 
lo despidió, encargándole severa-

mente: «No se lo digas a nadie; pero para que conste, ve a presentarte 
al sacerdote y ofrece por tu purificación lo que mandó Moisés». Pero 
cuando se fue, empezó a pregonar bien alto y a divulgar el hecho, de 
modo que Jesús ya no podía entrar abiertamente en ningún pueblo; 
se quedaba fuera, en lugares solitarios; y aun así acudían a él de todas 
partes.

«Queda 
limpio»
EVANGELIO VI Domingo del Tiempo 
Ordinario - B Mc 1, 40-45

Evangelio

Palabra de Dios para la semana

El comentario por Gustavo Máñez

Dios te ama con locura

H
an pasado muchos 
siglos, pero sigue 
habiendo “leprosos” 
a nuestro alrededor. 
No me refiero a la 

enfermedad, sino a todas aque-
llas personas que declaramos im-
puras, indignas, merecedoras de 
nuestra crítica y discriminación. 
Todos aquellos que no comparten 
nuestra manera de pensar, o de vi-
vir, o de actuar… Tienen todas las 
papeletas para que les colguemos 
el cartel de “leproso” y, por tanto, 
considerarlos indignos de nuestra 
excelsa compañía. ¡No vaya a ser 
que nos contagiemos!

¡Qué lástima! ¡Así nos va!
Miremos una vez más a Jesús. 

Fijemos nuestra mirada en Él. 
Él tiene claro que nada ni nadie 
nos puede apartar del Amor de 
Dios. ¡Cuándo lo tendremos claro 
nosotros!

Si te consideras un “leproso”, 
un excluido, no olvides que Dios 
te ama con locura. 

Si te consideras una persona 
sana, no dejes de tender la mano 
a quien te la pida, sea quien sea. 
Quizá ese gesto le pueda cambiar 
la vida.  

¡Feliz Domingo Familias!

■ 11 DOMINGO VI del Tiempo Ordinario - B [II Semana del Salterio]. 
Campaña contra el Hambre en el Mundo. Jornada Mundial del Enfermo. 
- Lev 13, 1-2. 44-46. - Sal 31. - 1 Cor 10, 31 — 11, 1. - Mc 1, 40-45. ■ 12 
LUNES. Feria. - Sant 1, 1-11. - Sal 118. - Mc 8, 11-13. ■ 13 MARTES. Feria. 
- Sant 1, 12-18. - Sal 93. - Mc 8, 14-21. ■ 14 MIÉRCOLES de Ceniza. Feria. 
Ayuno y abstinencia. - Jl 2, 12-18. - Sal 50. - 2 Cor 5, 20 — 6, 2. - Mt 6, 
1-6. 16-18. ■ 15 JUEVES después de Ceniza. Feria. - Dt 30, 15-20. - Sal 
1. - Lc 9, 22-25. ■ 16 VIERNES después de Ceniza. Feria. Abstinencia. - Is 
58, 1-9a. - Sal 50. - Mt 9, 14-15. ■ 17 SÁBADO después de Ceniza. Feria. 
- Is 58, 9b-14. - Sal 85. - Lc 5, 27-32.

El sacerdote Fernando Arregui 
trabaja ya en Dicasterio para los 
obispos en Roma

Redacción

Fernando Arregui recibió la la comunicación de la 
Santa Sede «con sorpresa», apuntaba para Iglesia en 
Aragón días antes de viajar a la Ciudad del Vaticano 
para ocupar el puesto de oficial en el Dicasterium pro 
Episcopis, que es como se denomina a la institución 
de la Curia Romana para «todo lo relativo a la consti-
tución y provisión de las Iglesias particulares y al ejer-
cicio de la función episcopal en la Iglesia latina». En 
este caso, para «gestionar todo lo relativo a los obispos 
de habla hispana».

Fernando Arregui, ejercía hasta ahora como párro-
co de San Gil y capellán del Real Zaragoza, además de 
consiliario de la Junta de Cofradías. Además, ha sido 
vicario de Segunda Instancia del Tribunal Interdioce-
sano y profesor de Derecho Canónico.

Redacción

La Comisión Episcopal para los Laicos, Familia y Vida 
organiza el Encuentro nacional sobre el Primer anun-
cio con el lema «Pueblo de Dios unido en la Misión». 
Este evento reunirá del 16 al 18 de febrero en Madrid 
a representantes de las diócesis españolas, de la vida 
consagrada y de los distintos movimientos y asocia-
ciones de laicos.

Encuentro "Primer Anuncio"



ARCIPRESTAZGO DE BIESCAS     
PARROQUIA €
Ainielle. Berbusa, Casbas y Susín 210

Biescas 435

El Pueyo de Jaca 55

Escarrilla 55

Escartín 55

Gavin 210

Otal 55

Panticosa 650

Polituara 425

Sallent de Gállego 545

Sandiniés 90

Saqués 105

Tramacastilla de Tena 45

Vela solidaria Sallent 2022 100

Vela solidaria ..... Biescas 125

Socios domiciliados 630,02

TOTAL 3790,02 €
      
ARCIPRESTAZGO DE ERLA-UNCASTILLO 
PARROQUIA €
Alera 15

Biel 175

Biel Cofradía Santa Quiteria 500

Biota 200

Biota Vela solidaria y donativo Ofelia 220

Castiliscar 285

El Frago 150

El Frago Cofradía Siete Palabras 150

Erla 520

Farasdués 140

Fuencalderas 50

Isuerre 101

Lacorvilla 150

Layana 15

Lobera 32

Longás 10

Luesia 200

Luesia 230

Luna 800

Marracos 10

Murillo 50

Navardún 100

Petilla 10

Piedratajada 46

Sádaba 275

Sofuentes 590

Sos del Rey Católico 400

Valpalmas 250

Socios domiciliados 1724,89

TOTAL 7.198,89 €
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Cuentas  de Manos Unidas
Diócesis de Jaca 2023

Jornada Mundial 
del Enfermo

Carta del administrador 
apostólico

Celebramos la Jornada Mundial del Enfermo, que co-
mienza el 11 de febrero, fiesta de la Virgen de Lourdes 
y acaba el VI domingo de Pascua, con la llamada Pas-
cua del Enfermo, el  5 de mayo.

Como Administrador Apostólico de Huesca y de Jaca 
deseo de corazón que esta celebración sea ocasión para un 
empeño más generoso en el servicio a la pastoral de la salud. 
Expreso mi cercanía a todos vosotros hermanos y hermanas, 
que vivís la experiencia del sufrimiento, y a vuestras fami-
lias; así como mi agradecimiento a todos los que, según sus 
distintas ocupaciones y en todos los centros de salud repar-
tidos por nuestras Diócesis de Huesca y de Jaca trabajan con 
competencia, responsabilidad y dedicación para el alivio, la 
salud y el bienestar de los enfermos.

La Campaña del Enfermo trata de sensibilizar a toda la 
comunidad ecle-
sial sobre la im-
portancia del ser-
vicio pastoral en 
el amplio mundo 
de la salud, servi-
cio que es parte 
integrante de su 
misión, ya que se 
inscribe en el sur-
co de la misión 

salvífica de Cristo. Jesús, el Médico divino, pasó haciendo el 
bien y curando a los enfermos (cfr. Hch 10, 38). 

El lema de este año es: Dar esperanza en la tristeza. Desde 
la Pastoral de la Salud de la Conferencia Episcopal Española 
se quiere promover la reflexión sobre un tema que es parti-
cularmente urgente: el aumento de las personas que pade-
cen sufrimiento psicológico y emocional. Una preocupación 
que se respalda en un dato: España encabeza la lista de paí-
ses que más ansiolíticos consumen, según el Informe Anual 
del Sistema Nacional de Salud de 2022.

Ante esta realidad preocupante, es oportuno reflexionar 
sobre las causas y modos de acompañar a estas personas 
para anunciar con el profeta Jeremías. “Convertiré su tris-
teza en gozo, los alegraré y aliviaré sus penas” (Jer 31, 13).

El objetivo es tomar conciencia, teniendo en cuenta que 
no se trata de una enfermedad mental en el sentido que co-
múnmente le damos a este término, para centrarnos en el 
cuidado y acompañamiento de las personas que padecen 
este sufrimiento que se manifiesta en la tristeza, la pena, el 
desánimo o la ansiedad.

El papa Francisco nos decía: “Comprendo a las personas 
que tienden a la tristeza por las graves dificultades que tienen 
que sufrir, pero poco a poco hay que permitir que la alegría 
de la fe comience a despertarse, como una secreta, pero fir-
me confianza, aun en medio de las peores angustias “ (EG, 6).

D. Vicente Jiménez Zamora
Administrador apostólico de Huesca y de Jaca

Dar esperanza en la tristeza
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ARCIPRESTAZGO DE  JACA-BERDÚN 
PARROQUIA €

Ansó 1.066
Ansó velas y calendarios 415
Bailo y agregados 200
Berdún, Salvatierra y Singües 150
Binacua 15
Hecho y Urdues 740
Hecho y Urdues velas 100
Jaca. Inmaculado Corazón de María 540
Jaca. San Pedro Catedral 2.519
Jaca. Santiago Apóstol 1.373
Santa Cruz de la Seros 60
Somanes 15
Visita Solidaria San Juan de la Peña 233
Feria Expoforga donativos material 167
Donativo Alejando Jarne "Casa Rosenda" 140
Material Escuelas Pías 1.075
Bocata Solidario Escuelas Pías 1.815
Donativos fotos exposición 1.150
Donativos palmas D. Ramos y material 1.124,25
Donativo Real Cofradía Santa Orosia 1.000
Concierto Solidario Orfeón Jacetano 680
Teatro solidario grupo Oroel Teatro 3.246
Jaca  Cena Solidaria Campaña del Hambre 265
Jaca Madres Benedictinas 3.050
Jornada Infancia Agosto y Material 490
Mercadillo Navideño + Rifa 940
Centimo solidario 432,50
Vela solidaria Parroquias de Jaca 1.200
Socios domiciliados  9.241,10
Donativos anónimos 2.960
TOTAL 36.401,85 €

ARCIPRESTAZGO DE SABIÑÁNIGO 
PARROQUIA €
Aurín 90
Cartirana 185
Lárrede 30
Sabiñánigo. Cristo Rey 633
Sabiñánigo. Santiago Apóstol 905
Sabiñánigo Alto 50
Sabiñánigo. Ntra. Sra. del Pilar 65
Sardas 40
Senegüe Sorripas 40
Yebra de Basa 140
Céntimo solidario 248
Hnas. de Santa Ana Sabiñanigo 1.000
Sabiñánigo Cena solidaria Campaña del Hambre 376,35
Vela Solidaria Sabiñanigo 614
Concierto solidario Grupo Santigo 438
Socios domiciliados 1.031,32
TOTAL 5.885,67 €

Agradecimientos
■ Manos Unidas agradece a todos los que han colaborado 
con la campaña. Recordamos que los donativos desgravan 
fiscalmente.
Las personas interesadas en ello, dirijánse con sus datos per-
sonales de esta Delegación:

Manos Unidas - C/ Seminario, n 8 22.700 - Jaca - Tel. 974362251

■ Hazte Socio o Voluntario:
Tel. 902400707  www.manosunidas.org/delegaciones/jaca
IBERCAJA- 2085-2358-94-0102175492

PROYECTO DADO A CONOCER 
POR LA DIÓCESIS EN 2023 €

Rescate y reinsercción de  niños/as asentados 
en vías de tren de Varanasi (India)                           IMPORTE   3500 €

PROYECTO DE COFINCIACIÓN 
REALIZADO EN 2023 €

Fortalecimiento de la incidencia política para defensa
del derecho humano a la alimentación y la gestión integral
de los bienes naturales con perspectiva de género en Guatemala

                           IMPORTE   26.757,10  €

RECAUDACIÓN TOTAL EN  2023:     53.276,43 €

PROYECTO DE REFERENCIA 
PARA LA DIÓCESIS EN 2024 

Mejora de las condiciones de vida del orfanato Battambang
Realización de mejoras en cocinas, baños y almacén.

DOS DONACIONES 
 €

1.- Promoción del derecho a la educación infantil de una región 
de Mali                                                                       DONACIÓN    35.000  €

2- Mejora de las conciciones de aprendizaje y enseñanza secun-
daria en Sudán del Sur                                 HERENCIA    33.513,82  €


