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Ángel Huguet, periodista: «algo sin 
alma no puede crear nada con alma»

San Francisco de Sales, patrón de los periodistas

David López Fombuena

La inteligencia artificial ya 
no es el futuro, es el presente. 
Muchos de los textos que lee-
mos a diario, así como de las 
imágenes que vemos a través 
de las redes sociales son ge-
nerados de forma artificial. 
Igualmente, la mayoría de 
contenidos que nos llegan a 
través de nuestras pantallas 
están dirigidos a través de al-
goritmos que “deciden” lo que 
nos conviene, nos interesa o 
se acomoda a nuestros gustos, 
creencias u opiniones. Para el 
papa Francisco, corremos el 
riesgo de pertenecer a una 
época «rica en tecnología y 
pobre en humanidad», por lo 
que nos anima a dotarnos de 
una mirada espiritual y a re-
cuperar «la sabiduría del co-
razón», entendida como «un 
don del Espíritu Santo, que 
permite ver las cosas con los 
ojos de Dios, comprender los 

vínculos, las situaciones, los 
acontecimientos y descubrir 
su sentido». En palabras de un 
periodista de vocación como 
Ángel Huguet, «la inteligencia 
artificial es un arma de doble 
filo. Los algoritmos no tienen 
sensibilidad. Los periodistas 
escribimos después de sentir 
y pensar. Un robot no tiene 
alma, no puede crear algo con 
alma», nos dice este veterano 
corresponsal del Diario de 
Alto Aragón en el Somontano.  

OPORTUNIDAD O PELIGRO
 
En Sin caer en una lectura ca-
tastrofista, el papa recuerda 
que la inteligencia artificial 
puede ser también una opor-

tunidad para hacer accesible 
y comprensible una enorme 
riqueza de conocimientos 
escritos en épocas pasadas o 
hacer que las personas se co-
muniquen en lenguas que no 
conocen, entre otras ventajas. 
Pero al mismo tiempo, nos 
previene de la “contaminación 
cognitiva”, es decir, de la alte-
ración de la realidad a través 
de narrativas parcial o total-
mente falsas que se crean —y 
se comparten— como si fue-
ran verdaderas. Baste pensar 
en el problema de la desinfor-
mación al que nos enfrenta-
mos desde hace años en forma 
de fake news. En este sentido, 
Ángel Huguet apela a la «Ora-
ción del periodista» que su 

obispo, Mons. Ángel Pérez, 
les regaló en su ágape anual 
con los medios con motivo del 
día de San Francisco de Sales: 
«haz que seamos sencillos 
portadores de la verdad». 

INFORMACIÓN RELIGIOSA

Huguet lleva más de media 
vida informando de todo lo 
que tiene que ver con su dió-
cesis: «he cubierto cinco bea-
tificaciones, el litigio de los 
bienes. Llegué a conversar 
con dos santos, José María 
Escrivá y Juan Pablo II», nos 
dice este periodista recono-
cido por la Asociación de la 
Prensa en 2002 para quien la 
noticia está a veces en lo más 
cotidiano. «El otro día hice un 
reportaje sobre un sacerdote 
diocesano que había estado en 
Cuba durante 15 años. Detrás 
de estas cosas siempre hay 
historias interesantes», apun-
ta Huguet, quien opina que 
«la información religiosa no 
tiene por qué ser aburrida». Es 
más, considera que los medios 
de comunicación prestan de-
masiada atención a los temas 
políticos. «A veces es mucho 
más interesante escuchar lo 
que dice una madre abadesa 
que lo que nos dice un políti-
co, pero parece que si no le cae 
una teja encima no es noticia».

COMUNICACIÓN HUMANA

Para no perder nuestra hu-
manidad, nos pide el papa 
Francisco, «busquemos la Sa-
biduría que es anterior a todas 
las cosas (cf. Si 1,4), la que pa-
sando por los corazones puros 
hace amigos de Dios, profetas 
(cf. Sab 7,27). Ella nos ayudará 
también a orientar los siste-
mas de inteligencia artificial a 
una comunicación plenamen-
te humana».

La Santa Sede hacía pú-
blico el pasado  24 de 
enero, en la  festividad 
de San Francisco de Sa-
les, el Mensaje del papa 
Francisco para la LVI-
II  Jornada Mundial de la 
Comunicaciones Socia-
les: «Inteligencia ar-
tificial y sabiduría del 
corazón: para una co-
municación plenamen-
te humana». Iglesia en 
Aragón ha querido leerlo 
a la luz de la experiencia 
de todo un veterano en 
la profesión periodística 
como es el barbastren-
se Ángel Huguet, quien 
lleva más de medio siglo 
ejerciendo el oficio desde 
una perspectiva cristiana 
y pegada al territorio. 

Ángel Huguet, en una de sus intervenciones en la televisión local. 
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La PalabraLa Palabra

Y enseguida, al salir ellos de la sina-
goga, fue con Santiago y Juan a la 
casa de Simón y Andrés. La suegra 
de Simón estaba en cama con fiebre, 
e inmediatamente le hablaron de 
ella. Él se acercó, la cogió de la mano 
y la levantó. Se le pasó la fiebre y se 

puso a servirles. Al anochecer, cuando se puso el sol, le llevaron todos 
los enfermos y endemoniados. La población entera se agolpaba a la 
puerta. Curó a muchos enfermos de diversos males y expulsó muchos 
demonios; y como los demonios lo conocían, no les permitía hablar.
Se levantó de madrugada, cuando todavía estaba muy oscuro, se mar-
chó a un lugar solitario y allí se puso a orar. Simón y sus compañeros 
fueron en su busca y, al encontrarlo, le dijeron: «Todo el mundo te 
busca». Él les responde: «Vámonos a otra parte, a las aldeas cercanas, 
para predicar también allí; que para eso he salido». Así recorrió toda 
Galilea, predicando en sus sinagogas y expulsando los demonios.

«Para eso he 
salido»
EVANGELIO V Domingo del Tiempo 
Ordinario - B Mc 1, 29-39

Evangelio

Palabra de Dios para la semana

El comentario por Gustavo Máñez

Dios no se queda callado

L
a vida, don de Dios y 
fuente de felicidad, a 
veces, se ve quebrada 
por diferentes desafíos 
a los que nos hemos de 

enfrentar. La enfermedad, las in-
justicias, el sufrimiento, la angus-
tia… hacen que miremos al Cielo 
faltos de esperanza y sedientos 
de respuestas. Y Dios no se queda 
callado. 

En Cristo, palabra de Dios en-
carnada, reconstruye nuestras 
vidas rotas, restaura nuestra es-
peranza perdida y nos encamina 
hacia la verdadera felicidad. Nos 

muestra que la unión con Dios (a 
trevés de la oración) siempre es 
manantial de fortaleza.
No hay mejor respuesta que la 
suya: entregarnos su propia Vida 
para devolvernos la Esperanza. 
¿Y tú? ¿Qué respuesta das a los de-
safíos de esta vida? ¡No te quedes 
callado! Hazte pobre con los po-
bres, débil con los débiles, esclavo 
con los faltos de libertad. ¡Anún-
ciales la buena noticia! Aunque 
sea duro hallarás una gran re-
compensa. 

¡Feliz Domingo Familias!

■ 4 DOMINGO V del Tiempo Ordinario - B [I Semana del Salterio]. - Job 
7, 1-4. 6-7. - Sal 146. - 1 Cor 9, 16-19. 22-23. - Mc 1, 29-39. ■ 5 LUNES. 
Santa Águeda. MO. - 1 Re 8, 1-7. 9-13. - Sal 131. - Mc 6, 53-56. ■ 6 MAR-
TES. San Pablo Miki y compañeros. MO. - 1 Re 8, 22-23. 27-30. - Sal 83. 
- Mc 7, 1-13. ■ 7 MIÉRCOLES. Feria [Teruel y Albarracín: Beatos Anselmo 
Polanco, Felipe Ripoll y todos los beatos mártires de la diócesis. Fiesta]. 
- 1 Re 10, 1-10. - Sal 36. - Mc 7, 14-23. ■ 8 JUEVES. Feria. - 1 Re 11, 4-13. 
- Sal 105. - Mc 7, 24-30. ■ 9 VIERNES. Feria. - 1 Re 11, 29-32; 12, 19. - Sal 
80. - Mc 7, 31-37. ■ 10 SÁBADO. Santa Escolástica. MO. - 1 Re 12, 26-32; 
13, 33-34. - Sal 105. - Mc 8, 1-10.

Pastoral del Trabajo

Redacción

El Departamento de la Pastoral del Trabajo de la CEE 
ha programado una videoconferencia que lleva por 
título «El primer anuncio en el mundo obrero y del 
trabajo». La actividad, organizada por la Coordinadora 
de la Pastoral Obrera y del Trabajo de las diócesis de la 
Comunidad Valenciana, tendrá lugar el 15 de febrero 
a las 19:30 horas. Desde el Departamento de Pastoral 
del Trabajo animan así a reflexionar sobre el “Primer 
Anuncio” en el ámbito laboral. Las Orientaciones Pas-
torales 2021-2025 nos invitan a ello: «con este itine-
rario queremos reafirmar que la propuesta cristiana 
sigue siendo hoy imprescindible para la liberación de 
las personas y para la humanización de la sociedad» 
y recuerda que el objetivo es «ayudar a redescubrir la 
necesidad de estar presentes en los espacios públicos 
y escuchar la vida de las personas para acompañarlas 
en sus anhelos y necesidades». Iniciativas como esta 
nos ayudan a saber «anunciar el kerigma con lenguaje 
adecuado a aquel con quien dialogamos a diario». El 
papa Francisco, en su Evangelii Gaudium nos lo re-
cuerda con estas palabras: «vuelve a resonar siempre 
el primer anuncio: Jesucristo te ama, dio su vida para 
salvarte y ahora está vivo a tu lado cada día para ilumi-
narte, para fortalecerte, para liberarte».

Inscripciones en https://jornadasconferenciaepis-
copal.es/trabajo hasta el 12 de febrero. Se enviará el 
enlace el 14 de febrero por el correo electrónico que 
se facilite. 

Compromiso vocacional

Reza por las vocaciones
sacerdotales cada mes 

Padre de bondad, suscita en nuestras 
parroquias, jóvenes dispuestos a 
entregar su vida al servicio de la 
Iglesia y de la humanidad, a través 
del ministerio sacerdotal..
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Campaña  
de Manos Unidas

Carta del administrador 
apostólico

En el mes de febrero celebramos  una nueva Campaña 
de Manos Unidas. En junio de 1955, la Unión Mundial 
de Organizaciones Femeninas Católicas (UMOFC) lan-
zaba al mundo un manifiesto, en el que denunciaba la 

existencia de tres hambres que azotaban a la humanidad: 
hambre de pan, de cultura y de Dios. El manifiesto pretendía 
alertar a la opinión pública y movilizarla para una acción 
eficaz. En España, las mujeres de Acción Católica inspiradas 
en este manifiesto tomaron el testigo. “Declaramos la guerra 
al hambre”, fue el grito de esperanza con el que nació la pri-
mera Campaña contra el Hambre. Hoy, Manos Unidas sigue 
manteniendo con mayor fuerza la misma esperanza de que 
el mundo pueda sentirse libre de la terrible lacra del hambre, 
que es el resumen de todas las injusticias con su cortejo de 

subdesarrollo e incultura.
Manos Unidas es la Asociación 

de la Iglesia Católica en España 
para la ayuda, promoción y de-
sarrollo de los países en vías de 
desarrollo. Es a su vez una Orga-
nización No Gubernamental para 
el Desarrollo (ONGD), de volunta-
rios, católica y seglar.

La Campaña de Manos Unidas  
quiere ser conciencia crítica de la 

sociedad y de la Iglesia, que sienten el aguijón de la respon-
sabilidad ante la situación del hambre en el mundo. En la so-
lución de este gravísimo problema hay implicadas muchas 
responsabilidades, a distintos niveles, que no es el momento 
de concretar, sino más bien de aprovechar la oportunidad 
que nos ofrece la Campaña de Manos Unidas, para aceptar 
con todas sus consecuencias lo que nos afecta y compromete 
a nosotros desde la conciencia cristiana y humana.

La Campaña de este año 2024 tiene como lema: “La única 
especie capaz de cambiar el planeta: el efecto ser humano. Se 
enfoca hacia un planeta sostenible, sin pobreza, hambre ni 
desigualdad, porque existe una “íntima relación entre los po-
bres y la fragilidad del planeta” (Papa Francisco, Laudato si’). 

La Iglesia insta a la comunidad mundial a ver la crisis cli-
mática no sólo como un desafío técnico, científico o político, 
que lo es, sino también como una crisis moral y espiritual. 
Teniendo como guía la luz de la fe y la Doctrina Social de la 
Iglesia, los cristianos abogamos por un sentido más profun-
do de la responsabilidad y de la custodia del planeta como 
creación divina.

Como vuestro Administrador Apostólico os animo viva-
mente a participar en todos los actos organizados por Manos 
Unidas en Huesca y en Jaca, y a colaborar generosamente 
para la financiación de los proyectos asignados. ¡Muchas 
gracias y feliz Campaña!

D. Vicente Jiménez Zamora
Administrador apostólico de Huesca y de Jaca

La única especie capaz de cambiar el 
planeta: el efecto ser humano

Redacción

La Iglesia celebra el 8 de fe-
brero la Jornada mundial de 
oración y reflexión contra la 
Trata de personas con el lema 
«Caminando por la dignidad». 

El papa Francisco convo-
ca esta Jornada desde el año 
2015 y eligió el día en el que se 
recuerda la memoria litúrgica 
de Santa Josefina Bakhita, la 
religiosa sudanesa que pade-
ció durante su vida los sufri-
mientos de la esclavitud. El 
presidente de la Subcomisión 
Episcopal para las Migracio-
nes y la Movilidad humana y 
responsable del departamento 
de Trata de Personas, Mons. 
Juan Carlos Elizalde, explica 
en su mensaje para esta Jor-
nada que el principal objetivo 
de este tráfico son las mujeres 
y los niños y las personas que 
proceden de familias empo-
brecidas y con pequeños in-
gresos en las zonas rurales y 
urbanas marginadas.
«Hay que dar voz y visibilizar  
a las personas que están atra-
padas, sin documentación, 
con unas deudas terribles para 
pagar, y cuyas familias están 
amenazadas en sus países de 
origen».

Esta jornada «tiene que con-
tribuir a crear una conciencia 
social de este problema. Cada 
vez, el consumo de prostitu-

JORNADA MUNDIAL CONTRA LA TRATA DE PERSONAS

ción es de gente más joven, 
por lo que hace falta una la-
bor de educación afectiva y 
sexual en las familias y en 
centros académicos. No basta 
una legislación meramente 
punitiva». Ayuda a liberar a 
estas personas «una adecuada 
antropología en la educación 
de nuestros jóvenes, un volun-
tariado concienciado y la co-
laboración con las fuerzas de 
seguridad, con organizaciones 
políticas y entidades civiles en 
cada lugar».
Mons. Elizalde concluye este 
mensaje agradeciendo el tra-
bajo y la generosidad de las 
miles y miles de personas que 
trabajan contra la trata desde 
la Iglesia, desde estamentos 
judiciales y policiales y des-
de las ONGs». Un trabajo que 
«acabará venciendo al mal y 
ofreciendo alternativas dignas 
a las víctimas».

¿Por qué celebra la Iglesia esta 
Jornada el 8 de febrero?

El papa Francisco convoca 
esta Jornada desde el año 2015 
y eligió el día para celebrarla 
en el que se recuerda la memo-
ria litúrgica de Santa Josefina 
Bakhita (1869-1947), la reli-
giosa sudanesa nacionalizada 
italiana que padeció durante 
su vida los sufrimientos de la 
esclavitud.

«El principal objetivo de las 
mafias son las mujeres y los 
niños empobrecidos»

Detalle del cartel conmemorativo de la Jornada de este año. 
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Jueves, 8: Delegación 
de Pastoral de la Salud: 
Rezo del Rosario por 

los enfermos en la Casa 
Diocesana a las 18 h.

Rosario del enfermo
Redacción

“Señor, el que tú amas está en-
fermo” (Jn 11, 3) 

• PRIMER MISTERIO: La Vi-
sitación de la Virgen María a su 
prima Santa Isabel (Lc 1, 39-56). 
“En aquellos días se levantó Ma-
ría y se fue con prontitud a una 
ciudad de la montaña… ¿Quién 
soy yo para que me visite la ma-
dre de mi Señor?” 

• SEGUNDO MISTERIO: Cu-
ración de un leproso en Galilea 
(Mc 1, 40-45). Se le acerca un 
leproso suplicándole y, puesto 
de rodillas le dice: “Si quieres 
puedes limpiarme”. Compade-
cido de él, extendió su mano y 
le tocó y le dijo: “Quiero, queda 
limpio”. Y al instante le despare-
ció la lepra y quedó limpio. 

• TERCER MISTERIO: El 
ciego de Jericó (Mc 10, 46-52). 
Bartimeo, un mendigo ciego, 
estaba sentado junto al camino. 
Al enterarse de que era Jesús de 
Nazaret, se puso a gritar: “¡Hijo 
de David, Jesús, ten compasión 
de mí!”. Jesús dirigiéndose a 
él le dijo: “¿Qué quieres que te 

haga?”. “Rabbuni, ¡que vea!”. Je-
sús le dijo: “Vete tu fe te ha salva-
do”. Y al instante recobró la vista 
y lo seguía por el camino. 

• CUARTO MISTERIO: Cu-
ración en sábado de la mujer 
encorvada (Lc 13, 10-17). Había 
una mujer a la que un espíritu 
tenía enferma hace dieciocho 
años; estaba encorvada, y no 
podía en modo alguno “endere-
zarse”. Al verla, Jesús la llamó y 
le dijo: “Mujer, quedas libre de 
tu enfermedad”. Y le impuso las 
manos. Y al instante se endere-
zó y glorificaba a Dios. 

• QUINTO MISTERIO: Cura-
ción de un enfermo en la pisci-
na de Betesda (Jn 5, 1-16). Jesús, 
viéndole tendido y sabiendo 
que llevaba ya mucho tiempo, 
le dice: “¿Quieres curarte?” Le 
respondió el enfermo: “Señor, 
no tengo a nadie que me meta 
en la piscina cuando se agita 
el agua; y mientras yo voy otro 
baja antes que yo”. Jesús le dice: 
“¡Levántate, toma tu camilla y 
anda!”. Y al instante el hombre 
quedó curado, tomó su camilla 
y se puso a andar. 

Manos Unidas. Campaña para el año 2024: 
“El efecto ser humano”
Redacción

Llevamos más de seis décadas 
de compromiso inquebrantable 
en la lucha contra la pobreza y 
la desigualdad en el mundo. 
Desde su fundación en 1959, 
Manos Unidas ha trabajado in-
cansablemente para transfor-
mar vidas y comunidades. 

Este año, nuestro objetivo es 
la Tierra, el hogar que a todos 
nos acoge, que nos permite 
respirar, alimentarnos, beber y 
al que nos empeñamos en mal-

tratar. Debemos ser conscien-
tes de que no tenemos otro de 
recambio. 

 Los efectos provocados por 
el maltrato al planeta gene-
ran una clara desigualdad. 
Sus causas están relacionadas 
con la actividad económica de 
los países desarrollados, y sus 
consecuencias las sufren espe-
cialmente las poblaciones más 
vulnerables. 

 Bajo el lema "EL EFECTO 
SER HUMANO", queremos 
concienciar de que el maltrato 

al planeta tiene consecuencias 
mayores al otro lado del mun-
do, destacando ese doble poder 
del ser humano para transfor-
marlo, para bien y para mal. 
Somos la única especie capaz 
de cambiar el planeta. Todavía 
estamos a tiempo de repararlo; 
está en nuestras manos.  

Tenemos que tomar decisio-
nes valientes y pasar a ser más 
responsables en la lucha contra 
la desigualdad y el cuidado de 
nuestra casa común.

Proyecto "MEJORA DE 
CONDICIONES DE VIDA DEL 
ORFANATO EN BATTAM-
BANG - CAMBOYA" 

Este año 2024, colaboramos 
en un proyecto de desarrollo al 
oeste de Camboya.

Camboya sigue siendo uno de 
los países más pobres de Asia y 

del mundo, con las guerras civi-
les e invasiones contribuyendo 
a esta situación.

En una aldea de Camboya, 
existe un orfanato que alberga 
niñas huérfanas o abandonadas 
por distintos motivos. Este cen-
tro les brinda atención, cuidado, 
ayuda para superar sus graves 
problemas y se preocupa por 
su educación. Sin embargo, el 
centro está muy deteriorado 
debido a la baja calidad de los 
materiales utilizados en su 
construcción. 

Actualmente, las niñas tie-
nen que cocinar y ducharse al 
aire libre. Manos Unidas cola-
borará para rehabilitar estos 
espacios, incluyendo la cocina, 
el almacén de alimentos y la 
construcción de nuevos baños. 
Las beneficiarias directas serán 
21 niñas, y el costo del proyecto 
es de 22.782€..

Letanías a Nuestra Señora. 
Letanías de los enfermos:
• Señor Jesús, que curaste a un 
ciego y mudo. 
• Señor Jesús, que curaste a diez 
leprosos en Galilea. 
• Señor Jesús, que curaste al pa-
ralítico de Cafarnaúm. 
• Señor Jesús, que curaste a la 
mujer hemorroisa. 
• Señor Jesús, que curaste al 
siervo del centurión. Ten piedad 
de nosotros. 
• Señor Jesús, que curaste al 
hijo del funcionario real. 
• Señor Jesús, que curaste a la 
suegra de Pedro. 
• Señor Jesús, que curaste a un 
niño lunático.
• Señor Jesús, que curaste a un 
poseso mudo. 
• Señor Jesús, que resucitaste a 
tu amigo Lázaro. 

Oración:
Bajo tu Manto nos acogemos, 

Santa Madre de Dios, no des-
eches las súplicas que te dirigi-
mos en nuestras necesidades; 
antes bien, líbranos siempre de 
todo peligro, oh Virgen gloriosa 

y bendita. Un Padre Nuestro por 
el Santo Padre y las necesidades 
de la Iglesia.


