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Jornadas de la Pastoral de la Salud

El deteriorodela
salud mental en
Espaia demanda
unarespuesta
urgente de la Iglesia

Bajo el lema «Dar esperanza en la tristeza>>, los dele-
gados de Pastoral de la Salud en Espafa han celebrado
recientemente unas jornadas para reflexionar sobre “el
abrupto descubrimiento de un déficit de salud men-
tal que ha emergido después de la pandemia”.

David L6pez Fombuena

«Los datos son estremecedo-
res», apunta Fernando Vidal,
socidlogo y director de la Ca-
tedra Amoris Laetitia, que
inauguraba las jornadas de
Pastoral de la Salud con la po-
nencia “La realidad del sufri-
miento de la persona hoy en
Espana”. Una encuesta elabo-
rada por la Confederacion de
Salud Mental Espaifia conclu-
ye que el 39 % de la poblacién
reconoce que su salud mental
no es buena. Segun la agencia
IPSOS —que elabora un indice
global de felicidad—, entre los
residentes en Espafa en 2023,
un 29% esta insatisfecho con
su vida religiosa o espiritual,
un 28% dice que no tiene sufi-
ciente control sobre su vida, el
27% no siente que su vida ten-
ga suficiente sentido, un 20%
no se siente apreciado por los
demas y el 18% no se siente
amado. Con estos datos, este
profesor agregado de la Fa-
cultad de Ciencias Humanas
y Sociales de la Universidad
Pontificia de Comillas, abria
las jornadas en las que han
participado varios delegados y
delegadas de la Pastoral de la
Salud en Aragén. Una de ellas,
Pilar Martin, desde Teruel,
agradece que se den estos fo-
ros de encuentro para encon-
trar luz en este cometido que
llevan a cabo desde las dife-

rentes didcesis. «Te das cuenta
del enorme trabajo que queda
por hacer», nos dice esta en-
fermera turolense, reciente-
mente premiada por el apoyo
que ofrecio a los profesionales
durante la pandemia. «Son mi-
llones las personas que nece-
sitan acompafiamiento, pero
para eso también hay que for-
marse. No s6lo hay que tener
voluntad de dar esperanza, a
veces hay que saber callarse»,
reclama.

UNA PASTORAL DE LA
SALUD PARA LOS JOVENES

La realidad asusta con las
cifras en la mano. Entre los
jovenes, el 26,4% considera
que su salud mental es mala
o muy mala. Entre los jévenes
de 18 a 24 afos, el intento o
ideacion de suicidio se eleva
actualmente al 31,8%. «He-
mos estado muy centrados en
los ancianos y tenemos que
abrirnos a los jévenes», dice
Martin, quien apunta tam-
bién a la participacion de los
mas jévenes como agentes de
la Pastoral de la Salud. «Hay
mucha gente que hace Pasto-
ral de la Salud sin saberlo. A
veces, la sola presencia de la
persona ya resulta sanadora.
En Teruel hemos tenido expe-
riencias de acompafiamiento
con jévenes que ha dado muy
buen resultado».

EL PAPEL DE LAS
PARROQUIAS

El delegado de la Pastoral
de la Salud en Huesca, Wilson
Ascensio, propone que «las
parroquias ofrezcan espacios
para responder a esta profun-
da crisis». Y sefiala que, como
explicaba el te6logo Arnaldo
Pangrazzi -otro de los ponen-
tes-, «la Pastoral de la Salud
ha de ir mas alla de la dimen-
sion espiritual, trabajando en
equipo con el resto de profe-
sionales de la Salud». En este
sentido, Ascensio considera
que hay que reflexionar sobre
el papel de los capellanes de
los hospitales, centrados hasta
ahora en la administracién de
sacramentos, y que tendrian
que trabajar en consonancia
con el personal que asiste al

enfermo, como una atencién
integral que englobe todas
las necesidades del paciente.
«Desde Aragén, trabajamos en
equipo todas las delegaciones
de Pastoral de la Salud con el
fin de trazar una linea de ac-
cién coordinada que dé res-
puesta a estas necesidades».
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LaPalabra

Evangelio

«Venidala
boda»

EVANGELIO XXVIII Domingo del Tiempo
Ordinario-A Mt 22, 1-14

Volvié a hablarles Jesus en parabo-
las, diciendo: «El reino de los cielos
se parece a un rey que celebraba la
boda de su hijo; mandé a sus cria-
dos para que llamaran a los convi-
dados, pero no quisieron ir. Volvié
a mandar otros criados encargan-
doles que dijeran a los convidados:
“Tengo preparado el banquete, he
matado terneros y reses cebadas y todo estd a punto. Venid a la boda”.
Pero ellos no hicieron caso; uno se marché a sus tierras, otro a sus
negocios, los demas agarraron a los criados y los maltrataron y los
mataron. El rey monto en cdlera, envio sus tropas, que acabaron con
aquellos asesinos y prendieron fuego a la ciudad. Luego dijo a sus
criados: “La boda estd preparada, pero los convidados no se la mere-
cian. Id ahora alos cruces de los caminos y a todos los que encontréis,
llamadlos a la boda”. Los criados salieron a los caminos y reunieron
a todos los que encontraron, malos y buenos. La sala del banquete se
llen6 de comensales. Cuando el rey entr6 a saludar a los comensales,
repard en uno que no llevaba traje de fiesta y le dijo: “Amigo, ¢como
has entrado aqui sin el vestido de boda?”. El otro no abrié la boca. En-
tonces el rey dijo a los servidores: “Atadlo de pies y manos y arrojadlo
fuera, alas tinieblas. Alli sera el llanto y el rechinar de dientes. Porque
muchos son los llamados, pero pocos los elegidos”».

El comentario por Juan Pablo Ferrer

iNos vamos de boda!

dores homicidas”, pero esta vez lo
hace con la imagen de una fiesta
de bodas, que tiene unos prepa-
rativos muy tragicos. Asi, Jests

sta pardbola evocaria esos
sentimientos naturales
de inmenso gozo, cuando
recibimos una invitacién

a la boda de unas personas que
apreciamos. Sin embargo, en esta
parabola no es asi. La invitacién a
la boda del hijo del rey es recibida
negativamente, o con indiferen-
cia, o con el asesinato de sus mis-
mos mensajeros, como queriendo
eliminar al mismo rey.

La respuesta del rey no se deja
esperar, con una represion des-
comunal hacia los asesinos de
sus enviados. Con todo, la boda se
celebra, no con una seleccién de
convidados, sino invitando a to-
dos los que quieren acudir; sean
de cualquier lugar u origen. jEso
si! La condicién para participar en
la boda del hijo del rey es vestirse
de fiesta y no aguarla. De nuevo,
Jesus traza los mismos jalones de
la historia de Israel que ya hiciera
antes con la parabola de los “vifia-

denuncia de nuevo el rechazo y
hostilidad de Israel hacia los pro-
fetas y justos de Dios, un rechazo
mayor dirigido hacia ély sus dis-
cipulos. Jesus esta prediciendo ya
los tragicos hechos de la destruc-
cion dela ciudad y templo de Jeru-
salén del afio 70 de nuestra era, asi
como la expansiéon misionera de
la primera Iglesia hacia los gen-
tiles. Pero esta eleccion de los pa-
ganos, por parte de Dios, tampoco
es automatica, como antafio la de
Israel, pues requiere correspon-
der a esta eleccién gratuita con
una conversion del corazon, re-
vistiéndose vitalmente de Cristo,
de su modo de ser y vivir. Lo que
cuenta es la vida bautismal, no la
“partida de bautismo”, no la “tar-
jeta de invitacion” a la boda del
Hijo de Dios con la Humanidad.

Palabra de Dios para la semana

m 15 DOMINGO XXVIII del Tiempo Ordinario [IV Semana del Salteriol. - Is
25, 6-10a. - Sal 22. - Flp 4, 12-14.19-20. - Mt 22, 1-14. 16 LUNES. Feria.
[Teruel-Albarracin: Dedicacidn de la iglesia-catedral. Fiestal. - Rom 1,
1-7. - Sal 97. - Lc 11, 29-32. 17 MARTES. San Ignacio de Antioquia. MO.
- Rom 1,16-25. - Sal 18. - Lc 11, 37-41. 18 MIERCOLES. San Lucas. Fiesta.
[Jaca: Aniversario de la muerte de Mons. José Maria Conget Arizaleta,
obispo (2001)].- 2 Tim 4, 10-17b. - Sal 144. - Lc 10, 1-9. 19 JUEVES. Fe-
ria. - Rom 3, 21-30. - Sal 129. - Lc 11, 47-54. 20 VIERNES. Feria. - Rom
4,1-8. - Sal 31. - Lc 12, 1-7. 21 SABADO. Memoria de Santa Maria. - Rom
4,13.16-18. - Sal 104. - Lc 12, 8-12.

Video del Papa

M El papa Francisco insta a abrazar la escuchay el
dialogo a través del Sinodo: “Involucrar a todos, sin
excluir a nadie”

El Video del Papa de octubre es un llamado a rezar por
el Sinodo, que celebra su Asamblea General Ordinaria
este mes, y en el marco de la Jornada Mundial de las
Misiones. El camino del Sinodo, remarca Francisco, se
basa en la oracion y el discernimiento, y la dimensién
sinodal esta estrechamente vinculada a la vocacién
misionera, porque “la mision esta en el corazén de la
Iglesia”. E1 Papa reza para que la Iglesia se deje “guiar
por la fuerza del Espiritu Santo hacia las periferias del
mundo”, llegando a todos, “sin excluir a nadie”.

POR EL

Primitiva Vela, premiada por su labor
misionera en la India

B El premio ‘Beata Pauline Jaricot’, que tiene el nom-
bre de la fundadora del Domund, nace para reconocer
a aquellos misioneros que hayan destacado por su en-
tregay servicio a los méas desfavorecidos de la Tierra. En
esta ocasion, el galardén ha recaido en Primitiva Vela,
hermana de la Caridad de Santa Ana, misionera zarago-
zana en la India, fundadora del Ankur Children’s Home,
centro que acoge a nifias desde hace décadas en uno de
los barrios periféricos mas pobres de Bombay. .
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La Hna. Primitiva Vela, en su centro de acoida en la India.
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Carta del obispo

Santa Teresa
de Jesus

D. Julién Ruiz Martorell -,.R

Obispo de Huesca “

on motivo del V Centenario del nacimiento de santa

Teresa de Jesus, el Papa Francisco escribi6 una carta

al Obispo de Avila en la que afirmaba: “En la escuela

de la santa andariega aprendemos a ser peregrinos.
(.) ¢Por qué caminos quiere llevarnos el Sefior tras las hue-
llasy de la mano de santa Teresa? Quisiera recordar cuatro
que me hacen mucho bien: el camino de la alegria, dela ora-
cién, de la fraternidad y del propio tiempo.

1) “Santa Teresa invita a sus monjas a "andar alegres sir-
viendo” (Camino 18,5). La verdadera santidad es alegria,
porque "un santo triste es un triste santo”. (...) En santa Tere-
sa contemplamos al Dios que, siendo "soberana Majestad,
eterna Sabiduria” (Poesia 2), se revela cercanoy compafiero,
que tiene sus delicias en conversar con los hombres: Dios se
alegra con nosotros. Y, de sentir su amor, le nacia a la santa
una alegria contagiosa que no podia disimular y que trans-
mitia a su alrededor”.

2) “La Santa transit6 tam-
bién el camino de la ora-
cién, que definié bellamente
como un "tratar de amistad
estando muchas veces a so-
las con quien sabemos nos
ama” (Vida 8,5). Cuando los
tiempos son “recios”, son
necesarios "amigos fuertes
de Dios” para sostener a los
flojos (Vida 15,5). Rezar no es
una forma de huir, tampoco
de meterse en una burbuja,
ni de aislarse, sino de avan-
zar en una amistad que tanto
mas crece cuanto mas se tra-
ta al Sefior, (...). Para orar "no esta la cosa en pensar mucho
sino en amar mucho” (Moradas IV,1,7).

3) “Este camino no podemos hacerlo solos, sino juntos.
Para la santa reformadora la senda de la oracién discurre
porlavia dela fraternidad en el seno de la Iglesia madre. Esta
fue surespuesta providencial, nacida de la inspiracién divina
yde su intuiciéon femenina, a los problemas de la Iglesiay de
lasociedad de su tiempo: fundar pequefias comunidades de
mujeres que, a imitacién del "colegio apostélico”, siguieran
a Cristo viviendo sencillamente el Evangelioy sosteniendo a
toda la Iglesia con una vida hecha plegaria”.

4) “Su experiencia mistica no la separé del mundo ni de las
preocupaciones de la gente. Al contrario, le dio nuevo impul-
soy coraje para la accién y los deberes de cada dia, porque
también “entre los pucheros anda el Sefior” (Fundaciones
5,8). Ella vivio las dificultades de su tiempo -tan complica-
do- sin ceder a la tentacién del lamento amargo, sino mas
bien aceptandolas en la fe como una oportunidad para dar
un paso mas en el camino. Y es que, “para hacer Dios gran-
des mercedes a quien de veras le sirve, siempre es tiempo”
(Fundaciones 4,6)”".

Sinodo: Vigilia ecuménica de oracion

Aragon, presente en
'Together', la oracion por la
unidad de los cristianos

El pasado 30 de septiembre tuvo lugar en Roma, en
presencia del papa Francisco y de representantes de di-
ferentes Iglesias, una vigilia ecuménica de oracién en la
que se confiaron los trabajos de la Asamblea del Sinodo
de los Obispos. Los jévenes de entre 18 y 35 afos de

toda Europa, procedentes de todas las Iglesias, fueron
acogidos para un fin de semana de intercambio, para
caminar juntos como pueblo de Dios.

L

Representantes de diferentes confesiones cristianas unidos en oracion.

David Lépez
Fombuena
«El camino hacia la unidad
de los cristianos y el camino
de la conversion sinodal de la
Iglesia van unidos». Con estas
palabras, el papa Francisco
anunciaba en enero que los
trabajos de la asamblea del Si-
nodo de la Iglesia catélica ro-
mana estarian precedidos por
una vigilia ecuménica de ora-
cion el sibado 30 de septiem-
bre en la plaza de San Pedro de
Roma. Hasta alli, han viajado
también varios jévenes de
nuestras didcesis aragonesas.
Lucia Gamisel, desde Bar-
bastro-Monzdén, nos cuenta
que «ha sido un encuentro
muy especial. Una experiencia
muy gratificante, ademas, por
la acogida que nos han brin-

6venes de Barbastro - Monzon y de Teruel y Albarracin en Roma.

dado". Algo en lo que coincide
Carlos Loncan. «Para mi fue
sorprendente ver al mundo
cristiano unido en una mis-
ma oracién con una misma
intencién, pues da mucha,
mucha esperanza de que un
dia realmente pues podamos
estar todos juntos trabajando
por el Reino de Dios y por el
amor de Dios que, al final, es
el objetivo».

Otra de las participantes,
Shirley Simoén, que viajaba
desde la didcesis de Tarazo-
na, habla de «una experiencia
muy bonitay emocionante. Un
gran paso para mi vida cristia-
na».Y anima a seguir replican-
do esta clase de encuentros en
nuestras parroquiasy diécesis
para seguir progresando en el
camino de unidad de los cris-
tianos».

-
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Pieza de octubre del Museo Diocesano de Jaca

San Simon y San Judas Tadeo de Bayeu

Localizacion: Altar de la Catedral de Jaca.
Autor: Fray Manuel Bayeu Subias.

Estilo: Barroco.

Con festividad en el mes de
octubre, pueden ser identi-
ficados dos apédstoles en el
altar mayor de la Catedral de
Jaca, San Simén y San Judas
Tadeo, ambos se celebran el
dia 28 de este mes, porque
seguln la tradicion siempre se
les veia juntos predicando y
sus reliquias se conservan en
el mismo lugar.

Segun Santiago de la Vo-
ragine, autor de la Leyenda
Dorada, Simén Cananeo y Ju-
das Tadeo, eran hermanos de
Santiago el Menor e hijos de
Maria Cleofas y de su marido,
Alfeo.

En el Evangelio de Mateo
y el de Marcos a Judas se le
llama simplemente Tadeo,
mientras que en el Evangelio
de San Lucas y en los Hechos
de los Apéstoles, se le llama
Judas de Santiago. Hay siem-
pre como una tendencia en
los escritos por acompafar
del nombre de “Judas” con
alguna especificacién, quizas
por la preocupacion de los au-
tores de estos textos por dife-
renciarlo de “Judas Iscariote”
el apéstol a quien se atribuye
haber traicionado a Jesus.

Uno de los episodios mas
destacados de la vida de San

Judas Tadeo ocurri6 tras la
entrada de Jesus de Nazaret
en Jerusalén. Tras escuchar
un discurso del Maestro, Ju-
das lo interrumpio y le pre-
gunté “,Qué ha sucedido,
Sefior, que tienes la intencion
de manifestarte a nosotros,
pero no al mundo? Jesus no
le respondid, pero después de
Pentecostés, San Judas com-
prendié que era a él a quien
correspondia manifestar a
Jesus en el mundo; y asi via-
jo predicando el Evangelio
desde Edesa a Arabia, Meso-
potamia y de regreso a Persia
se reunién con el apéstol San
Simén y ambos combatieron
las herejias.

San Simén Apéstol en los
textos aparece referido como
el Cananeo o el Zelote, dos
términos que derivan del ara-
meo y que significan “celoso”,
pero no en el sentido peyora-
tivo del término, sino algo asi
de celoso con sus creencias y
su misién. También es posi-
ble que San Simén pertene-
ciera al movimiento politico
d ellos zelotes, una faccion de
los judios.

Segtin los Hechos Apdcrifos
de Simén y Judas, Simén fue
martirizado al ser cortado por

la mitad con una sierra sobre
el ano 70, y esta enterrado
en la misma tumba que San
Judas Tadeo. Primero sus re-
liquias se veneraron en Babi-
lonia, en un templo cristiano
mandado construir por algin
rey cristiano. Mas adelante
fueron trasladadas a Romay
depositadas en la Basilica de
San Pedro del Vaticano.

¢Sabias que...?

El apéstol San Simén es

SAN SIMON
S AU DAS TADED

EF“RA‘:M;.}:EFLEA‘FEU
rpula del Altar Mayor
Catedral de Jaca. 1792

representado con un libro
abierto en la mano derecha
que simboliza la evangeliza-
cion, asi como la Palabra de
Dios. En su mano izquierda
lleva la sierra, herramienta
utilizada para su martirio.
Por su parte, San Judas
Tadeo moriria por una gra-
nizada de piedras y a golpes
de maza. Por esta razén se
le suele representar con una
pesada maza en la mano. San
Judas Tadeo es considerado el
patrén de los imposibles.

Actode aperturadel curso 2023-2024

B Hemos celebrado el pasa-
do 27 de septiembre, el acto
de apertura del nuevo curso
2023/2024 de la Delegacién

de Manos Unidas de Jaca.

El acto ha comenzado con
la bienvenida a los asistentes
y una pequefia recepciéon con

café y pastas, a continuacion,
hemos pasado al salén de ac-
tos del Obispado, donde des-
pués de la presentaciéon de
nuestra delegada Maria José
Pifieiro Sanchez, hemos asis-
tido al testimonio del sacerdo-
te D. Francisco Puértolas Ban-
drés que nos ha expuesto de
una forma admirable y muy
amena las experiencias de
sus varios viajes y estancias
en la India.

Hemos terminado con la
celebracion de la Eucaristia,
concelebrada por D. Fernan-

do Jarne Jarne Vicario Gene-
ral de la Di6cesis de Jaca y D.
Francisco Puértolas Bandrés,
en la Capilla dl Sagrado Cora-
zon.

Agradecemos de todo cora-
z6n a D. Francisco Puértolas
Bandrés su colaboracién en
este actoy por supuesto a los
voluntarios y personas asis-
tentes.

Esperamos que hayamos
podido insuflar las fuerzas y
animos suficientes a todos,
para este préximo curso que
ha comenzado hoy.
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