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Iglesia Iglesia en Jacaen Jaca

Frenar la desigualdad está en tus manos
Manos Unidas. Campaña LXIV

Varanasi (India)

El día 12 de febrero 
de 2023, celebramos 
la Campaña Contra el 
Hambre en el mundo 
con el lema: “Frenar la 
desigualdad está en tus 
manos”.

Redacción

Manos Unidas defiende el de-
recho de todas las personas a 
la alimentación y trabaja para 
poner fin a todas las formas de 
malnutrición. La ganadería y la 
agricultura, sectores primarios 
y básicos, son el principal me-
dio de trabajo y sustento de un 
elevado número de personas en 
el mundo.

La historia de la Campaña 
contra el Hambre comenzó en 
1955, cuando la Unión Mundial 
de Organizaciones Femeninas 
Católicas (UMOFC) hizo públi-
co un manifiesto en el que, res-
pondiendo a un llamamiento 
de la Organización de Naciones 
Unidas para la Agricultura y la 
Alimentación (FAO), anuncia-
ba su compromiso en la lucha 
contra el hambre en el mundo. 
En 1959, las mujeres de Acción 
Católica de España tomaron el 
testigo y lanzaron la primera 
Campaña contra el Hambre, a 
partir de la cual se fue configu-
rando la actual Manos Unidas. 
Manos Unidas pertenece al 
Consejo Pontificio Cor Unum, 
que el papa Pablo VI creó en 
1971 para que le ayudara a cum-
plir el deber de la caridad.

Con tu compromiso conti-
nuo podemos seguir luchando 
para acabar con el hambre y la 
pobreza en el mundo a través 
de los proyectos de desarrollo 
que financiamos cada año. ¿Te 
unes a los más de 75.000 socios 
de Manos Unidas?

¿Cómo se financia de Manos 
Unidas? Un 87,1 % provienen 
de fuentes privadas, lo que 
nos permite tomar decisiones 

basadas en la independencia y 
un 12,9 % del sector público. In-
gresos privados: Los socios de 
Manos Unidas, con un 40,2 % 
de las aportaciones, son el pilar 
sobre el que se fundamenta la 
organización. Colaboran Mo-
vistar, Vodafone, Orange, Yoi-
go, Euskaltel y Telecable. Más 
de 6 mil personas colaboran de 
manera voluntaria con Manos 
Unidas, aportando su esfuerzo, 
conocimientos y habilidades 
en la labor que la ONG lleva a 
cabo en sus 72 delegaciones en 
toda España y en sus oficinas 
centrales de Madrid.

La desigualdad se ha con-
vertido en la mayor amenaza 
a nivel mundial y provoca que 
millones se seres humanos vi-
van en la pobreza y mueran de 
hambre. Mientras una parte 
de la humanidad viven en la 
opulencia, otra ve su propia 
dignidad pisoteada y sus dere-
chos fundamentales ignorados 
o violados. El resultado: más 

de 800 millones de personas 
viviendo una situación límite. 
Combatir la desigualdad no es 
un reto imposible. Es hora de 
actuar.

Necesitamos tus manos, to-
das tus manos suman, todas 
cuentan y todas pueden ayu-
dar.

Las mismas manos que 
emocionan, apoyan, trabajan, 
acompañan, también tienen 
otro poder, ayudar a otras ma-
nos a frenar la desigualdad.

PROYECTO DIOCESANO 
PARA 2023:

“Rescate y reinserción de ni-
ños-as vulnerables asentados 
en vías del tren en Varanasi 
(India)”

Pegados a las vías del tren de 
esta ciudad, malviven y traba-
jan miles de niños y niñas huér-
fanos, abandonados o que han 
escapado de su hogar por dife-
rentes motivos, situaciones.. La 
mayoría se dedica a la recogida 

de basura y alguno consigue 
trabajo como conductor de bici 
taxi. Casi todos son analfabetos 
y piden limosna y comida, co-
meten pequeños hurtos o tra-
bajan limpiando zapatos, ven-
diendo agua o jabones. Sufren 
la exposición permanente a en-
fermedades, peligros de mafias, 
tráfico de drogas, abusos sexua-
les, redes de prostitución….

Este proyecto tiene como ob-
jetivo reforzar sus programas 
de educación y reinserción. 
Acogiendo en su centro y es-
colarizando a 30 niñas, seguir 
con el centro de apoyo escolar 
en una estación del tren, acom-
pañar y dar clases de alfabeti-
zación a 25 niños, formar a 25 
niñas en costura y rescatar a 90 
niños y niñas mejorando sus 
condiciones sanitarias. Se van 
a beneficiar directamente 340 
niños y niñas e indirectamente 
sus familias.

El coste total del proyecto as-
ciende a 75.283 €.
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La PalabraLa Palabra
(...) Habéis oído que se dijo: “No co-
meterás adulterio”. Pero yo os digo: 
todo el que mira a una mujer de-
seándola, ya ha cometido adulterio 
con ella en su corazón. Si tu ojo de-
recho te induce a pecar, sácatelo y tí-
ralo. Más te vale perder un miembro 
que ser echado entero en la gehen-
na. Si tu mano derecha te induce a 

pecar, córtatela y tírala, porque más te vale perder un miembro que 
ir a parar entero a la gehenna. Se dijo: “El que repudie a su mujer, que 
le dé acta de repudio”. Pero yo os digo que si uno repudia a su mujer 
-no hablo de unión ilegítima- y se casa con otra, comete adulterio. 
También habéis oído que se dijo a los antiguos: “No jurarás en falso” 
y “Cumplirás tus juramentos al Señor”. Pero yo os digo que no juréis 
en absoluto" (...).

Si tu mano te 
hace pecar...
Domingo VI del Tiempo Ordinario
Mt 5, 17-37

Evangelio

■ 12 DOMINGO VI del Tiempo Ordinario [II Semana del Salterio], Colecta 
de la Campaña Contra el Hambre en el Mundo. - Eclo 15, 15-20. - Sal 118. 
- 1 Cor 2, 6-10. - Mt 5, 17-37. ■  13 LUNES. Feria. - Gen 4, 1-15. 25. - Sal 49. - 
Mc 8, 11-13. ■  14 MARTES. Santos Cirilo y Metodio, patronos de Europa. 
Fiesta. - Hch 13, 46-49. - Sal 116. - Lc 10, 1-9. ■  15 MIÉRCOLES. Feria. - Gen 
8, 6-13. 20-22. - Sal 115. - Mc 8, 22-26. ■  16 JUEVES. Feria. - Gen 9, 1-13. - 
Sal 101. E- Mc 8, 27-33. ■  17 VIERNES. Feria. - Gen 11, 1-9. - Sal 32. - Mc 
8, 34 — 9, 1. ■ 18 SÁBADO. Memoria de Santa María. - Heb 11, 1-7. - Sal 
144. - Mc 9, 2-13. 

Palabra de Dios para la semana

Noticias breves

Francisco: “orad por las parroquias”
■ ¿Qué espera el papa Francisco de las parroquias? Co-
munidades cercanas, abiertas y generosas, invitando 
con una sonrisa a poner un cartel en cada parroquia 
que diga: “Entrada libre”. Con esto nos quiere recordar 
a todos que no hay requisitos especiales para entrar, 
porque las “parroquias no son un club para pocos, que 
dan una cierta pertenencia social”.

Francisco insiste en la idea de que las parroquias 
continúen este camino de transformación: “Tienen que 
volver a ser escuelas de servicio y generosidad, con las 
puertas siempre abiertas a los excluidos. Y a los inclui-
dos. A todos”. Se puede tener éxito, dice, siendo “auda-
ces”: replanteando “el estilo de nuestras comunidades 
parroquiales” y “poniendo la comunión, en el centro”.

Las imágenes, procedentes de parroquias de todo el 
mundo, muestran convivencias, charlas, distribución 
de material a los más necesitados, visitas a ancianos y 
enfermos, espectáculos, eventos interiores o exteriores. 
Se trata de un video lleno de vida, esa vida que fluye en 
las parroquias y que sigue haciendo de ellas puntos de 
referencia para muchos, donde se aprende el arte del 
encuentro.

Una comunicación atenta al mundo actual

■ Este es el tema tratado este año en la asamblea anual 
de delegados diocesanos de comunicación, convocada 
por la Comisión Episcopal para las Comunicaciones So-
ciales (CECS), y que tuvo lugar en Madrid del 1 al 3 de 
febrero. En este encuentro participaron Rocío Álvarez 
y Jesús Fuertes de la delegación de Zaragoza, represen-
tando a todo Aragón.

La mañana del jueves 2 se dedicó a la comunicación de 
crisis, que se abordó respectivamente desde el ámbito de 
la reflexión académica y desde el ámbito profesional. De 
este último aspecto se ocupó Alfredo Urdaci, periodista 
especializado en gestión de crisis, además de en comu-
nicación personal. Por la tarde, se abordó la relación de 
las delegaciones diocesanas con los medios de Cáritas, 
OMP y CONFER.

El encuentro concluyó con  un taller de técnicas avan-
zadas para grabación y edición de video para redes so-
ciales. 

Mateo presenta una 
visión muy dinámi-
ca de la voluntad de 
Dios. Su ley va en-

trando progresivamente en el co-
razón de las personas, haciendo 
confluir el querer de Dios con los 
deseos más nobles, libres y gene-
rosos de los hombres. 

Por eso, la escucha del Evange-
lio y la unión con Jesucristo nos 
van liberando del fariseísmo e 
hipocresía que rodean hoy las re-
laciones humanas. Si el Evangelio 
nos sonaba a dulzor, a suavidad, 
a bienestar… Jesús nos demues-
tra lo contrario: desenmascara 
la malicia que anida en nuestro 
corazón, rechazando cualquier 
connivencia con el mal, pero, al 
mismo tiempo, toda la miseri-
cordia y comprensión de Dios la 
derrama en las personas de los 
malhechores. 

En este sentido, el Evangelio nos 
llama a la interioridad, a la auten-
ticidad y, sobre todo, a la supera-
ción de una ética del “hacer” o “no 
hacer”, por una ética del “ser”. Por 

eso, Jesús insiste en la necesidad 
urgente de dejar de ser “malo”, 
para ser “bueno”, sobre todo en 
estas tres cosas tan fundamen-
tales de la vida: las relaciones de 
amor u odio con los demás, los 
deseos sexuales y el mundo de la 
propia imagen. 

Este cambio de dirección de 
la propia vida solo lo puede em-
prender quien ya ha sido tocado 
por el encuentro con Jesucristo… 
quien ha vivido la gran sorpresa 
de saberse perdonado y rescatado 
¡redimido por Dios! de su propia 
maldad. 

Solo así se puede superar el 
rencor en los conflictos humanos. 
Solo así se puede dejar de mirar 
como un objeto de “usar y tirar” la 
sexualidad de las personas. Solo 
así se puede buscar una perfec-
ta sinceridad y transparencia en 
las relaciones humanas. Solo así 
se puede amar al enemigo. Solo 
así, desde la gran generosidad de 
Dios, podemos asumir estas exi-
gencias tan radicales del Evange-
lio.

El comentario por Juan Pablo Ferrer

“Ir a la raíz”
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Redacción

Con motivo del 25 aniversario 
de su fundación, la Cofradía 
de Ntra. Sra. de los Dolores de 
Illueca va a ser la encargada 
de organizar el IV Encuentro 
Regional de Dolorosas. Será 
el 25 de febrero cuando las co-
fradías bajo esta advocación 
de todo Aragón se vuelvan a 
reunir, en esta ocasión, en la 
Diócesis de Tarazona y, con-
cretamente, en Illueca.

Los objetivos de este IV 
Encuentro son analizar todo 
aquello relacionado con el 
culto y la devoción hacia la 
Virgen Dolorosa y su tradición 
en la Semana Santa. También 
promover la comprensión y la 
devoción a la Virgen bajo esta 
advocación y, dada las fechas 
de la celebración del encuen-
tro, iniciar la Cuaresma como 
preparación de los cofrades y 
la de la Semana Santa.

El obispo de Tarazona, 
Mons. Vicente Rebollo, pre-
sidirá una eucaristía ese día 
e impartirá una charla sobre 
'La Virgen en los Misterios 
Dolorosos de su Hijo'. El canó-
nigo-archivero de la Catedral 

de Tarazona y consiliario dio-
cesano de Cofradías, Miguel 
Antonio Franco, hablará so-
bre el significado teológico de 
la iconografía de la Virgen de 
los Dolores. Por la tarde habrá 
un concierto en la iglesia pa-
rroquial de San Juan Bautista 
de Illueca de un Piquete Inter-
cofradías y de la Coral Turia-
sonense.

INSCRIPCIONES
La cuota de inscripción al IV 
Encuentro es de 5 € y el pre-
cio de la comida es de 25 € por 
participante.

La inscripción se puede rea-
lizar bien en la Secretaría del 
IV Encuentro Regional de Co-
fradías (sita en Calle Zaragoza, 
s/n, Biblioteca), o mediante 
correo electrónico: ivencuen-
trodolorosas@gmail.com, 
adjuntando en dicho correo 
el justificante de ingreso en la 
cuenta bancaria: ES31 -0049-
1002-1921-1031-8037, indican-
do: nombre completo, la refe-
rencia: “IV Encuento Regional 
de Dolorosas” y el boletín de 
inscripción cumplimentado.

El plazo de inscripción fina-
liza el 15 de febrero de 2023.

IV Encuentro Regional de 
Cofradías de la Dolorosa

En Illueca, diócesis de Tarazona

Un encuentro organizado por la cofradía de los Dolores de Illueca.

Frenar la 
desigualdad está 
en tus manos

Carta del obispo

Queridos hermanos en el Señor:
Os deseo gracia y paz.
El 14 de noviembre de 2021, el Papa Francisco dijo 

en la homilía de la Jornada Mundial de los Pobres: 
“Estamos dentro de una historia marcada por tribulaciones, 
violencia, sufrimientos e injusticias, esperando una libera-

ción que parece no llegar nunca. 
Sobre todo, los que resultan he-
ridos, oprimidos y a veces piso-
teados son los pobres, los anillos 
más frágiles de la cadena”. 

Y nos recordaba que es nece-
sario “que no miremos a otra 
parte, que no tengamos miedo 

de ver de cerca el sufrimiento de los más débiles, para quie-
nes el Evangelio (…) es muy actual: el sol de sus vidas fre-
cuentemente se oscurece a causa de la soledad, la luna de sus 
esperanzas se apaga, las estrellas de sus sueños caen en la 
resignación y su misma existencia queda alterada. Todo eso 
a causa de la pobreza que a menudo están forzados a vivir, 
víctimas de la injusticia y de la desigualdad de una sociedad 
del descarte que corre velozmente sin tenerlos en cuenta y 
los abandona sin escrúpulos a su suerte”.

El lema de la Campaña 2023 de Manos Unidas es: “Frenar 
la desigualdad está en tus manos”. No es coherente adoptar 
una actitud pasiva, ni debemos resignarnos ante la magni-
tud de la empresa que supone hacer frente a la desigualdad 
cuando sabemos que todavía hay 828 millones de personas 
hambrientas. 

Manos Unidas denuncia que la brecha de la desigualdad 
sigue creciendo y que es preciso ponerse manos a la obra 
para frenar esta oprimente escalada. Está en nuestras manos 
cambiar la realidad no desde un optimismo inconsciente, 
sino desde una creciente responsabilidad, desde una cons-
tante colaboración. No se puede esperar que las cosas cam-
bien si no activamos la capacidad de nuestras manos. 

También decía el Papa: “A nosotros se nos pide esto: que 
seamos, en medio de las ruinas cotidianas del mundo, incan-
sables constructores de esperanza, que seamos luz mientras 
el sol se oscurece, que seamos testigos de compasión mien-
tras a nuestro alrededor reina la distracción, que seamos 
amantes y atentos en medio de la indiferencia generalizada”.

En nuestras manos está la posibilidad de realizar gestos 
concretos, opciones vitales, expresiones de justicia, solida-
ridad y atención. Poner freno a la desigualdad no es tarea de 
unos pocos, ni un proyecto utópico, sino un itinerario coti-
diano de largo recorrido.

Frenar la desigualdad supone combatir las causas estruc-
turales de la pobreza. Y, para ello, es imprescindible que 
nuestras manos estén unidas y sean eficazmente activas. 

Recibid mi cordial saludo y mi bendición.

D. Julián Ruiz Martorell
Obispo de Jaca
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Colecta Manos Unidas Jaca 2022
ARCIPRESTAZGO DE BIESCAS     
PARROQUIA Euros
Biescas   235,00 € 
Escarrilla   30,00 € 
Escartin   50,00 € 
Ainielle, Berbusa, Casbas y Susín   300,00 € 
Hoz de jaca   110,00 € 
Otal   95,00 € 
Polituara   335,00 € 
Olivan   20,00 € 
Sallent de Gallego    610,00 € 
Saqués   120,00 € 
Sandinies   95,00 € 
Vela solidaria Sallent 2021   100,00 € 
Vela solidaria Biescas   200,00 € 
Socios domiciliados   380,02 € 
TOTAL 2.680,02 € 
   
ARCIPRESTAZGO DE ERLA-UNCASTILLO 
PARROQUIA Euros
Alera   20,00 € 
Biel   100,00 € 
Biota   145,00 € 
Biota Vela Solidaria y Donativo Ofelia   230,00 € 
Castiliscar    180,00 € 
El Frago   50,00 € 
El Frago Cofradía Siete Palabras   150,00 € 
Erla   550,00 € 
Erla Velas 2021   50,00 € 
Fuencalderas   50,00 € 
Isuerre   45,00 € 
Lacorvilla   50,00 € 
Layana   30,00 € 
Lobera   66,00 € 
Luesia   150,00 € 
Luesia. Residencia Aruej   130,00 € 
Luna   300,00 € 
Marracos   10,00 € 
Murillo   70,00 € 
Navardún   150,00 € 
Piedratajada   20,00 € 
Sadaba   135,00 € 
Sofuentes   30,00 € 
Sos Del Rey Católico   400,00 € 
Undués De Lerda   50,00 € 
Urriés   50,00 € 
Valpalmas   200,00 € 
Socios Domiciliados   1.827,01 € 
TOTAL 5.238,01 € 

    
ARCIPRESTAZGO DE  JACA-BERDÚN 
PARROQUIA Euros
Alastuey   43,24 € 
Ansó   1.112,00 € 
Ansó Velas Y Calendarios   389,00 € 
Áscara   126,00 € 
Bailo Y Agregados   150,00 € 
Berdún, Salvatierra Y Sigües   310,90 € 

Binacua   35,00 € 
Embún   65,00 € 
Hecho  Y Urdues  Velas   100,00 € 
Hecho  Y Urdues     360,00 € 
Jaca Inmaculado Corazón María   485,00 € 
Jaca Parroquia De San Pedro  Catedral   2.060,00 € 
Jaca Parroquia De Santiago Apostol   2.170,00 € 
Javierregay   468,00 € 
Santa Cilia   120,00 € 
Santa Cruz De La Seros   50,00 € 
Somanes   35,00 € 
Villanua   800,00 € 
Donativo Alejandro Jarne "Casa Rosenda"   105,00 € 
Material Escuelas Pías   1.640,00 € 
Donativo Anónimo   2.300,00 € 
Donativo Pedro Hernández Soto   190,45 € 
Donativo Cursillos De Cristiandad   37,71 € 
Donativos Y Material   1.003,55 € 
Donativo Real Cofradia Santa Orosia   1.200,00 € 
Concierto Solidario Miercoles De Cecina   3.335,00 € 
Legado Lucia Sanchez Galindo   3.264,69 € 
Jaca  Cena Solidaria Campaña Del Hambre   200,00 € 
Jaca  Madres Benedictinas   4.600,00 € 
Jaca Francisco Oros Ubieto   100,00 € 
Jaca Ricardo M .Gil Eito   200,00 € 
Jornada Inf. Agosto Y Material   215,00 € 
Mercadillo De Las Palmas Y Navideño Jaca   1.450,00 € 
Vela Solidaria Parroquias De Jaca   765,00 € 
Socios Domiciliados    7.590,10 € 
Diferncias  Socios 2021   1.233,16 € 
Total   38.308,80 €

ARCIPRESTAZGO DE  SABIÑANIGO
PARROQUIA Euros
Aurin   95,00 € 
Cartirana   215,00 € 
Larrede    30,00 € 
Sardas   40,00 € 
Senegüe Sorripas   40,00 € 
Sabiñanigo Alto   50,00 € 
Sabiñánigo Santiago Apostol   932,00 € 
Sabiñánigo. Cristo Rey   725,00 € 
Sabiñánigo.ntra Señora Del Pilar   180,00 € 
Emergencia Ucrania Cristo Rey   340,00 € 
Hnas De Santa Ana Sabiñánigo   1.000,00 € 
Vela Solidaria Sabiñanigo   810,00 € 
Sabiñánigo Cena Solid.campaña Del Hambre   442,20 € 
Socios Domiciliados 1.033,33 €
TOTAL    5.932,53 € 

Proyecto realizado por la diócesis en 2022 con mujeres indige-
nas en Saraguro (Ecuador):  29.043 €
Proyecto de cofinanciación realizado en 2022: Sin proyecto por 
no llegar a la puntuación necesaria

Recaudación total en 2022 52.159,36 €
   
Proyecto  a realizar por la diócesis en 2023: Rescate y reinserción de 
niños/as asentados en vías del tren de Varanasi  (India): 35.000 € 
Proyecto de cofinanciación a realizar en 2023: Fortalecimiento de 
la incidencia política para la defensa del derecho humano a la alimen-
tación y la gestión integral de los bienes naturales con perspectiva de 
género en guatemala: 26.757,10 €   


