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El consumo de alcohol se dispara en 
la pandemia

Redacción 

El consumo de alcohol se ha 
disparado durante la pande-
mia y el perfil de los consu-
midores se ha diversificado, 
alcanzando edades que van 
desde los 13 a los 25 años. Así 
se refleja en la Memoria que 
ha presentado reciente-men-
te el Centro de Solidaridad 
Interdiocesano de Huesca, 
que durante el 2021 atendió 
entre programas  de  preven-
ción  y  asistenciales a 3.636 
personas. 

Destacan las asistencias en 
materia de prevención, ya que 
se han atendido a 15 centros 
educativos y a 3.100 alumnos 
mientras  que  los  programas  
asistenciales han llegado a 
340, entre adultos, menores y 
familias, entre otros. 

La coordinadora y res-
ponsable de programas del 
Centro de Solidaridad Inter-
diocesano, Elena Palacios, ha 
confirmado que la pandemia 
ha aumentado el consumo 
de alcohol entre adolescentes 
y adultos, dando lugar a un 
nuevo perfil en el que la mu-
jer está muy presente. En este 
punto, Palacios ha dicho que 
“estamos bajo la influencia de 
la pandemia, con lo que ha su-
puesto el consumo de alcohol, 
que se ha diversificado en dife-
rentes perfiles de población y, 
sobre todo, entre adolescentes 
de entre 13 y 14 años a 24 ó 25 
años y ese gran aumento del 
consumo de alcohol lo encon-
tramos también entre adultos 

y mujeres”. Según la coordi-
nadora, “estamos hablando 
de un nuevo perfil de mujer y 
se refleja en los grupos de au-
toayuda que este año hemos 
tenido que poner en marcha”. 

La ludopatía y el uso de 
pan-tallas también ha aumen-
tado durante la pandemia, 
de hecho, Palacios ha hecho 
hincapié en los programas de 
pantallas sanas. “En algunos 
casos se trabaja con los pa-
dres, llevamos a cabo progra-
mas de reeducación para la 
deshabituación de pantallas y 
lo cierto es que se están dando 
cuadros complejos”. 

Según los datos de la memo-
ria, el Centro de Solidaridad 
Interdiocesano atendió du-
ran-te 2021 a 3.636 personas 

frente a las 3.204 que atendie-
ron en 2020. En concreto, en 
2021, atendió a 3.271 en pre-
vención, 121  adultos,  19  me-
nores,  109  familias, 85 dentro 
de los programas de prisión, 
se dieron 55  altas,  se  deriva-
ron  a  centros asistenciales a 
8 personas y 31 orientaciones 
y en 2020, atendió en preven-
ción a 2.901, a 144 adultos, 18 
menores, 90 familias, 27 en 
programas de prisión, se die-
ron 53 altas, se derivaron a 
centros asistenciales a 8 per-
sonas, y 24 orientaciones. 

La sede se encuentra en la 
calle Sancho Abarca, 18 (se-
gundo local). La edad tempra-
na en el inicio del juego puede 
suponer un “grave problema, 
pues normalmente la pobla-

Centro de Solidaridad Interdiocesano

Presentación de la Memoria 2021 del Centro de Solidaridad Interdiocesano-Proyecto Hombre.

El centro ha presentado 
la memoria de 2021, un 
año en el que atendió 
entre programas de pre-
vención y asistenciales a 
3.636 personas.

ción joven busca dinero fácil, 
encontramos  una  alta  im-
pulsividad,  asociada a una 
gran intensidad emocional, 
propia de la adolescencia, una 
identidad personal que está en 
proceso de formarse, así como 
una mayor vulnerabilidad a 
ser persuadidos por la publi-
cidad”.

Desde el Centro de Solida-
ridad arrojan “algo de luz” a 
este fenómeno que no afecta 
única-mente a la persona que 
juega, si no a todo aquel que 
tiene a su al-rededor. Invitan a 
las personas que puedan sufrir 
esta adicción o a miembros 
de su entorno a que llamen al 
974 24 52 00. También pue-
den enviar un correo a csi-
huesca@hotmail.
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La Palabra

Tanto al rey Acaz, como 
a José de Nazaret, am-
bos "hijos de David", se 
les anuncia un signo 

desconcertante: sus respectivos 
hijos serán concebidos misterio-
samente. El del rey Acaz en plena 
guerra, con pocas probabilidades 
de salir ileso, y el de José en una 
nueva creación de Dios en las en-
trañas virginales de María. Acaz 
tiene miedo, a pesar del oráculo 
esperanzador de Isaías. José res-
ponde con confianza y respeto a 
la intervención de Dios, y además 
va a asumir responsablemente la 
misión que Dios le encomienda.

El evangelista Mateo ve en las 
reacciones tan nobles de José la 
verdad de la encarnación del Hijo 
eterno de Dios. Siendo totalmen-
te virgen, su esposa es madre en 
gestación, gracias a la interven-
ción del Espíritu Santo. El mismo 
testimonio de José manifiesta 
que él no le ha dado la vida, ni el 
ser, al hijo de María. ¿Cómo po-

dría él dar la vida y el ser al mis-
mo Dios? Más bien, es al revés.

Ante este misterio, a José le hu-
biese gustado "apartarse del me-
dio", pero no: Dios le encomienda 
una misión muy humilde, pero 
indispensable: acoger al Dios en-
carnado y a su madre en el seno 
de su propia familia, la familia 
del rey David. 

Gracias a José, Jesús, el hijo 
de María e Hijo de Dios, será lla-
mado "Hijo de David" con mayor 
razón que el rey Acaz, porque 
Jesús responderá de manera 
desbordante a la gran  esperanza 
mesiánica de su pueblo: Él será 
un rey que dará la vida por su 
pueblo, ¡no al revés!

Gracias a José, el hijo de María 
recibirá el nombre que definirá 
su misión: Jesús significa "Dios 
salva". Él será el verdadero En-
manuel, el "Dios-con-nosotros", 
integrándose ante todo en una 
familia real, venida a menos, la 
familia del carpintero de Nazaret.

La Palabra
La generación de Jesucristo fue de 
esta manera: María, su madre, estaba 
desposada con José y, antes de vivir 
juntos, resultó que ella esperaba un 
hijo por obra del Espíritu Santo. José, 
su esposo, como era justo y no quería 
difamarla, decidió repudiarla en pri-
vado. Pero, apena había tomado esta 
resolución, se le apareció en sueños 
un ángel del Señor que le dijo: «José, 
hijo de David, no temas acoger a Ma-
ría, tu mujer, porque la criatura que 
hay en ella viene del Espíritu Santo. 

Dará a luz un hijo y tú le pondrás por nombre Jesús, porque él salvará a 
su pueblo de sus pecados».

Todo esto sucedió para que se cumpliese lo que había dicho el Señor 
por medio del profeta: «Mirad: la Virgen concebirá y dará a luz un hijo y 
le pondrán por nombre Enmanuel, que significa “Dios-con-nosotros”». 
Cuando José se despertó, hizo lo que le había mandado el ángel del Señor 
y acogió a su mujer.

El comentario por Juan Pablo Ferrer

Le pondrás 
por nombre 
Jesús
Domingo IV de Adviento
Mt 1, 18-24

Evangelio

La misión de José

Noticias breves

Por los voluntarios

■  La Red Mundial de Oración del Papa ha presenta-
do una nueva edición de El Video del Papa, en la que 
Francisco pide rezar por las organizaciones de volun-
tariado. La intención de oración mensual es una con-
vocatoria mundial para transformar nuestra plegaria 
en “gestos concretos”, es una brújula para una misión 
de compasión por el mundo.

En su intención, el Santo Padre exhorta a continuar 
esta labor trabajando “no solo para la gente, sino con 
la gente”. Consciente de la necesidad de “multiplicar 
esperanza”, pide rezar “para que las organizaciones 
de voluntariado y de promoción humana encuentren 
personas deseosas de comprometerse con el bien 
común y buscar nuevas vías de colaboración a nivel 
internacional”.

■ 18 DOMINGO IV de Adviento [IV Semana del Salterio]. - Is 7, 10-14. - Sal 
23. - Rom 1, 1-7. - Mt 1, 18-24. 19 LUNES. Feria. - Jue 13, 2-7. 24-25a. - Sal 
70. - Lc 1, 5-25. 20 MARTES. Feria. - Is 7, 10-14. - Sal 23. - Lc 1, 26-38. 21 
MIÉRCOLES. Feria. - Cant 2, 8-14. - Sal 32. - Lc 1, 39-45. 22 JUEVES. Feria. - 1 
Sam 1, 24-28. - Salmo: 1 Sam 2, 1-8. - Lc 1, 46-56. 23 VIERNES. Feria. - Mal 
3, 1-4. 23-24. - Sal 24. - Lc 1, 57-66. 24 SÁBADO. Feria. - 2 Sam 7, 1-5. 8b-
12. 14a. 16. - Sal 88. - Lc 1, 67-79. Después de la Hora Nona, comienza el 
Tiempo de Navidad.

Palabra de Dios para la semana

Puedes ver el video en thepopevideo.org.

Oración, jóvenes, misiones
■  La Comisión Episcopal para las Misiones y Coope-
ración entre las Iglesias, junto a las Obras Misionales 
Pontificias (OMP), convocan a jóvenes de hasta 32 
años a pasar cinco días de estas navidades, del 26 al 
30 de diciembre, de ejercicios espirituales en la cuna 
del patrón de las Misiones, en Javier (Navarra). Las 
inscripciones se pueden hacer directamente en las 
delegaciones diocesanas de Misiones.

El director del secretariado de la Comisión para las 
Misiones y director de OMP, José María Calderón, 
impartirá estos ejercicios, con el trasfondo misionero 
que supone la localidad de nacimiento del santo na-
varro, porque fue el encuentro con el “creador” de los 
Ejercicios Espirituales, San Ignacio de Loyola, lo que 
llevó al joven Francisco a escuchar a Dios, cambiar de 
vida y entregarse a su amor. 

Encuentro de diáconos 
permanentes
■  Diáconos Permanentes de toda España se han reu-
nido en Zamora del 3 al 6 de diciembre en el encuen-
tro anual que organiza la Comisión Episcopal para el 
Clero y Seminarios. ‘Fieles al envío misionero. Diáco-
nos en salida’ es el tema que encabeza el programa 
de este año. En la primera ponencia, monseñor Luis 
Argüello, ofreció respuestas al interrogante de cómo 
evangelizar en la sociedad actual.

A esta pregunta y desde la perspectiva del ministe-
rio del diácono permanente, respondieron el delega-
do diocesano de Liturgia de Zamora, Narciso Lorenz. 
Agentes de pastoral de esta diócesis hablaron sobre la 
aportación evangelizadora. Para la parte caritativa, in-
tervino el diácono permanente de Valladolid, Patricio 
Fernández, y su mujer, María del Tránsito Zarzuelo.
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"Derrama, 
Señor, tu gracia 
en nuestros 
corazones"

Carta del obispo

Derrama, Señor, tu gracia en nuestros corazones, 
para que, quienes hemos conocido, por el anun-
cio del ángel, la encarnación de Cristo, tu Hijo, lle-
guemos, por su pasión y su cruz, a la gloria de la 

resurrección”. Con esta oración colecta del IV Domingo de 
Adviento, se nos abre un horizonte de esperanza y se vive 
anticipadamente el contenido genuinamente cristiano de 
los acontecimientos que nos disponemos a celebrar.

 Anuncio, encarnación, pasión, cruz, resurrección, for-
man una unidad que ha de ser contemplada, vivida y cele-
brada con la ayuda de la gracia del Señor, que suplicamos 
sea derramada en nuestros corazones.

Hay algunas personas que se acercan a nuestra fe sor-
prendidas y fascinadas por el misterio del Dios que se hace 
hombre. Es algo tan inédito, tan sobrecogedor, que les lleva 
a decir: si esto es verdad, quiero participar.

El 20 de septiembre de 1978, el beato Juan Pablo I dijo 
que la esperanza “es obligatoria para todo cristiano”. Y aña-
día: “He dicho que la esperanza es obligatoria; pero no por 
ello es fea o dura. Más aún, quien la vive, viaja en un clima 
de confianza y abandono, pudiendo decir con el salmista: 
"Señor, tú eres mi roca, mi escudo, mi fortaleza, mi refugio, 
mi lámpara, mi pastor, mi salvación. Aunque se enfrentara 
a mí todo un ejército, no temerá mi corazón; y si se levanta 
contra mí una batalla, aun entonces estaré confiado"”.

Juan Pablo I seguía diciendo que en los salmos se reco-
noce que las cosas no siempre salen bien y que “los malos 
son muchas veces afortunados y los buenos oprimidos”. 
Pero el salmista “conservó la esperanza, firme e inquebran-
table”. 

Según Juan Pablo I, esto es posible “porque nos agarra-
mos a tres verdades: Dios es omnipotente, Dios me ama 
inmensamente, Dios es fiel a las promesas. Y es Él, el Dios 
de la misericordia, quien enciende en mí la confianza; gra-
cias a Él no me siento solo, ni inútil, ni abandonado, sino 
comprometido en un destino de salvación, que desembo-
cará un día en el Paraíso”.

 Y citaba: “Dante, en su Paraíso (cantos 24, 25 y 26) ima-
ginó que se presentaba a un examen de cristianismo. El 
tribunal era de altos vuelos. "¿Tienes fe?", le pregunta, en 
primer lugar, San Pedro. "¿Tienes esperanza?", continúa 
Santiago. "¿Tienes caridad?", termina San Juan. "Sí, -res-
ponde Dante- tengo fe, esperanza y caridad". Lo demuestra 
y pasa el examen con la máxima calificación”.

Escribe el Papa Francisco: “Vive Cristo, esperanza nues-
tra, y Él es la más hermosa juventud de este mundo” (Chris-
tus vivit, 1).

D. Julián Ruiz Martorell
Obispo de Jaca

Puedes ver el video en thepopevideo.org.

Francisco Varo | Redacción

La costumbre de recrear el 
escenario del nacimiento 
de Jesús se ha ido difun-
diendo por iglesias, ho-
gares y edificios públicos, 
congregando a familiares 
y amigos en torno al por-
tal de Belén. ¿De quién fue 
la idea?

La noche del 24 de diciembre 
de 1223, Francisco de Asís 
preparó un pesebre con heno, 
hizo traer un buey y un asno y, 
dispuso todo para que en ese 
establo improvisado, se cele-
brara la santa misa. Deseaba 
que las gentes de Greccio pu-
dieran sentirse partícipes de 
la escena y les entrara por los 
ojos la humildad de un Dios 
que se hace niño y pobre, que 
nace sin nada.

San Francisco tuvo como 
fuente de inspiración princi-
pal la historia narrada en los 
evangelios. En ellos se dice que 
Jesús nació en Belén de Judá, 
a ocho kilómetros al sur de Je-
rusalén, una población peque-
ña situada en una loma, al pie 
de la cual se abre un extenso 
llano donde se cultiva trigo y 
ceba da, por eso el pueblo re-
cibió el nombre de Bet-Léjem, 
palabra hebrea que significa 
‘Casa del pan’. 

Según una vieja tradición, 
en esos campos Booz había 
conocido a Rut, la moabita. Su 

bisnieto, el rey David, nació 
allí. Sus habitantes vivían del 
cultivo de cereales y del pas-
toreo de rebaños en las zonas 
más áridas de la región, en el 
límite con el desierto de Judea. 
Las casas eran muy sencillas, 
de adobes, y aprovechaban 
las cuevas del terreno para 
resguardar el ganado y guar-
dar sus aperos. No serían muy 
distintas de las casitas y gru-
tas que se representan en los 
belenes, con animales, paja y 
herramientas de trabajo.

El Evangelio de Lucas seña-
la que María, después de dar a 
luz a Jesús, "lo recostó en un 
pesebre, porque no había lu-
gar para ellos en el aposento" 
(Lc 2,7). La palabra ‘aposento’ 
designa aquí y en otros textos 
evangélicos la habitación más 
espaciosa de las casas, que po-
día servir como salón o cuarto 
de huéspedes. Pero ese lugar 
noble y concurrido no permi-
tía preservar la intimidad del 
nacimiento. 

San Justino afirma que Jesús 
nació en una cueva. El ‘pese-
bre’ mencionado por Lucas 
sugiere que el lugar del naci-
miento era un espacio donde 
se guardaba el ganado. En la 
gruta de la Natividad,el pese-
bre está tallado en la roca viva 
y es rectangular, formando un 
hueco donde se dejaba el ali-
mento que se daba a las bes-
tias. En ese lugar colocó María 
al Niño, envuelto en pañales 
(Lc 2,7).

¿Cómo se armó el primer 
belén? (I)

Historia

Gruta del Pesebre en Greccio (Lazio, Italia).



Este año 2022, utilizamos la oración de San Juan XXIII ante al Niño Jesús, en plena Guerra Fría,  
para felicitarles las Navidades. Pocas veces con tanta actualidad como hoy:
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Sínodo 2021-2023

■ Seguimos en sínodo. De 
acuerdo con la metodología 
establecida por la secreta-
ría General del Sínodo y por 
el equipo coordinador de la 
CEE, el equipo coordinador 
de la diócesis de Jaca os facili-
ta el material a los grupos que 
deseen trabajar la fase conti-
nental del sínodo en nuestra 
diócesis.

En esta fase continental se 
nos invita a escuchar al Espíri-
tu Santo y a escucharnos todos 
para hacer un discernimiento 
comunitario en actitud orante, 
a partir de tres preguntas que 
se adjunta en el documento y 
que aparecen también en el 
Plan Diocesano de Jaca. Aquí 
se nos hace una invitación a 
trabajar en clave de misión 
para que así podamos cami-
nar todos juntos para vivir y 
anunciar el evangelio.

PREGUNTA Nº 1:
«Después de leer el Documen-
to de la etapa continental en 
un clima de oración, ¿qué in-
tuiciones resuenan más fuer-

Feliz Navidad

temente con las experiencias y 
realidades concretas de la Igle-
sia? ¿Qué experiencias pare-
cen nuevas o iluminadoras?»

PREGUNTA Nº 2: 
«Después de leer el Documen-
to de la etapa continental y 
haber estado en oración, ¿qué 
tensiones o divergencias sus-
tanciales surgen como parti-
cularmente importantes? En 
consecuencia, ¿cuáles son las 
cuestiones e interrogantes que 
deberían abordarse y conside-

rarse en las próximas fases del 
proceso?»

PREGUNTA Nº 3: 
«Mirando lo que surge de las 
dos preguntas anteriores, 
¿cuáles son las prioridades, 
los temas recurrentes y las 
llamadas a la acción que pue-
den sercompartidas con las 
otras Iglesias locales de todo 
el mundo y discutidas du-
rante la Primera Sesión de la 
Asamblea Sinodal en octubre 
de 2023?»

Logo del Sínodo.

Fase Continental

ENVIAR LAS RESPUESTAS

A la Secretaría del Sínodo sí-
nodo@diocesisdejaca.org o al 
Obispado de Jaca, antes del día 
11 de enero de 2023.

Para cualquier duda, está 
disponible el mail de la fase 
diocesana: sinodo@diocesis-
dejaca.org

En nombre del equipo que 
trabaja en la preparación de 
esta fase continental, agrade-
cemos vuestra generosidad y 
trabaja eclesial.

Dulce Niño de Belén,
haz que penetremos con toda el alma 

en este profundo misterio de la Navidad.
 

Pon en el corazón de los hombres 
esa paz que buscan, 

a veces con tanta violencia, 
y que tú solo puedes dar.

 

Ayúdales a conocerse mejor
y a vivir fraternalmente

como hijos del mismo Padre.
 

Descúbreles también tu hermosura, 
tu santidad y tu pureza.

Despierta en su corazón el amor 
y la gratitud a tu infinita bondad.

Únelos en tu caridad. 
Y danos a todos tu celeste paz.


