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2 PRIMER DIA

Jesus llega a casa de sus amigos

Jesus se ha detenido en Betania,

una aldea muy cercana de Jerusalén
y la patria de los grandes amigos

de Jesus: Marta, Maria y Lazaro. De
esta amistad nos dan muestras los
propios evangelios, asi leemos en
Juan 11,5: "Jesus amaba a Marta, a

su hermana y a Lazaro". En nuestro
texto no aparece Lazaro, pero si las
dos hermanas. Y esta frase de Juan

es un punto de apoyo fundamental
para entender precisamente este
evangelio: Jesus amaba a estas
personas. Conviene recordar esto
antes de fijarnos en la actitud de
cada una de las hermanas. ¢{Con qué
actitud nos quedamos con la accién o
la contemplacion, con Marta o Maria?
No deberiamos leer este evangelio en

clave de contraposicion sino en clave
de complementariedad. Sabiendo eso
si, que sin el Sefor la accion es mero

trabajo social y la contemplacion sin €l

es vacia y sin sentido. Vamos al texto.
Hospitalidad y escucha

El pueblo judio era un pueblo muy
acogedor con los huéspedes o
visitantes. Desde los tiempos de

los patriarcas, cuando lIsrael no era

un pueblo propiamente y no tenia
una tierra propia, existia la ley de la
hospitalidad. Por la cual todo huésped
0 caminante tenia que ser tratado
con la maxima atencion y después ser
ayudado para sequir su camino. Marta
recoge aquél espiritu de hospitalidad
y quiere ofrecer al Sefior lo mejor. Por
eso se afana en disponer las cosas
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Escoger la mejor parte

para que no le falte de nada. Y
aqui, no hay nada que reprocharle
a Marta. Por tanto, la acogida, la
hospitalidad y el servicio no son
puestas en entredicho por Jesus.
Pero la clave de este evangelio, a
mi entender, no es ésta. Tampoco
lo es la actitud de Maria. Sino un
elemento que es mencionado muy
rapidamente y que, sin embargo,
es lo fundamental. Si, se trata de
la Palabra de Jesus. El caso es que
Jesus ha entrado en casa de Marta
y Maria y esta predicando, en este
caso, ante personas que quiere.
¢Qué hace entonces Marta que

no esta escuchando a Jesus? ;No
ha caido en la cuenta que Jesus
quiere antes que le escuche? Quiza
después de escucharle el servicio le
resultaria menos pesado. En cambio,
su hermana Maria, ha adoptado la
actitud del discipulo para escuchar
atentamente todas y cada una de
las palabras del Sefor.

Y después de escuchar, actia

Podemos hacer obras de caridad,
de misericordia, de servicio a los
pobres, podemos trabajar desde

el compromiso social, lo podemos
hacer, incluso, en el nombre de
Jesus, pero sin escucharle a €l. Sin
llevar vida de oracion. Sin vivir los
sacramentos. Pero podemos hacer
también lo contrario. Escuchar a
Jesus, vivir en intimidad con ¢l y
eso, sequro, hara que todo nuestro
obrar sea mas auténtico. Jesus
amaba a Marta y a Maria. Jesus

te ama también a ti. Déjale que

te demuestre su amor, escuchale
primero y luego, en su nombre,
actua. Esto es escoger la mejor parte.

Rubén Ruiz Silleras

EVANGELIO
Domingo XVIdel

Tiempo Ordinario.
Lc 10, 38-42

En aquel tiempo, entro Jesus en una
aldea, y una mujer llamada Marta lo
recibié en su casa.

Esta tenia una hermana llamada
Maria, que, sentada junto a los pies

del Sefor, escuchaba su palabra.

Marta, en cambio, andaba muy

afanada con los muchos servicios;

hasta que, acercandose, dijo:

«Sefior, ¢no te importa que mi

hermana me haya dejado sola para

servir? Dile que me eche una manon.

Respondiendo, le dijo el Sefor:

«Marta, Marta, andas inquieta y

preocupada con muchas cosas; solo
una es necesaria. Maria, pues, ha

escogido la parte mejor, y no le sera
quitadan.

A2 R0 N0y

‘Rezandovoy' es una propuesta que
invita a la vida interior. A la escucha
personal del evangelio. A través de
textos y musica, de preguntas que
animan al oyente a pensar por si
mismo, a preguntarse por Dios, a
mirar al mundo con ojos creyentes.
Con lenguaje de hoy y musicas
diversas. Porque rezar es algo de
todas las épocas y de todas las
culturas.

Palabra de
Dios para la

21 DOMINGO. XVI del Tiempo Ordinario. (IV semana del salterio). - Gén 18, 1-10a. - Sal 14. - Col 1, 24-28. - Lc 10,
38-42. 22 LUNES. Santa Maria Magdalena. Fiesta. - Cant 3, 1-4b. - Sal 62. - Jn 20, 1-2. 11-18. 23 MARTES. Santa
Brigida de Suecia. Fiesta. - Gal 2, 19-20. - Sal 33. - Jn 15, 1-8. 24 MIERCOLES. Feria. - Ex 16, 1-5. 9-15. - Sal 77. - Mt

13, 1-9. 25 JUEVES. Santiago, apéstol, patrono de Espaiia. Precepto. - Hch 4, 33: 5, 12. 27-33; 12, 2. - Sal 66. - 2 Cor

semana...

Memoria de santa Maria. - Ex 24, 3-8. - Sal 49. - Mt 13, 24-30.

4, 7-15. - Mt 20, 20-28. 26 VIERNES. Santos Joaquin y Ana. MO. - £x 20, 1-17. - Sal 18. - Mt 13, 18-23. 27 SABADO.
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ESCUELA DE VERANO PARA CATEQUISTAS 2019

Fano, o el don de "evangelizar dibujando”

José Maria Ferrer
Wilson Montes

Del 5 al 7 de julio estuvieron
en Peralta de la Sal unos 90
catequistas en las actividades
de la Escuela de Verano
2019. Participaron como
acompafantes el obispo

de Huesca y de Jaca, don
Julian Ruiz, y el obispo de
Barbastro, don Angel Pérez.
Organizada por la Comision
Regional de Catequistas de
Aragon, la escuela conto con
el llustrador Fano y aporto
ideas para transmitir el
Evangelio en nuestros dias.

Quién es Fano

Patxi Velasco Fano, nacido en Oviedo
en 1973, es "Fano”. En el panorama
religioso contemporaneo es uno

de los mas apreciados. Poner en un
dibujo un mensaje del evangelio, una
parabola, un milagro, o un discurso
de Jesus, es un signo de inteligencia
pero, sobre todo, es un don. Un

don que él mismo dice siempre que
ha recibido y que quiere entregar
generosamente a los demas. Y dibuja
“en el tiempo que le falta", si, porque
tiene su familia, con tres hijos, y tiene
su trabajo en la escuela. Es director de
un colegio en un barrio marginal de
Malaga, el Colegio Maria de la O, alli
es profesor de religion, y es catequista
en la parroquia de Santa Maria de

la Amargura. El mejor resumen se

lo hace él mismo de si mismo: "no
soy un dibujante cristiano, sino un
cristiano que dibuja”.

Hablamos con Fano

Hay que evangelizar con la
catequesis. ;Qué mensaje es el
principal? Podemos explicar muchas
cosas, pero si no las centramos en
Jesus no iremos bien. El mensaje es
Jesus.

HUELLAS ) s

Fano tiene claro que no es un dibujante cristiano, sino “un cristiano que dibuja”

Pienso que hemos de hacer tres cosas
en nuestras catequesis: ensefiar con
Jesus, orar con Jesus y querer ser
como Jesus. El es el centro. Sin él,
todo es un sucedaneo. Jesus esta en
todo. Podemos hablar de compartir,
de solidaridad, pero si no hablamos de
Jesus, nos quedamos en el envoltorio”.

¢{Qué sentimiento le gustaria
que suscitaran sus dibujos? Me
gustaria que mis dibujos suscitaran
un encuentro y que dieran ganas de
leer ese libro que se llama Evangelio.
Que despertaran un deseo de ser lo
que somos: personas transcendentes,
personas con fondo. Que fueran
como una mechita que encendiera
de luz el alma de cada persona. El
Evangelio es una historia de amor

y el amor siempre empieza por un
deslumbramiento.

La fe es sentimiento y es razon. Pero
es, sobre todo, un don: es algo que se
nos ha regalado.

¢De qué estamos hoy mas
necesitados? Lo mas necesario en

la vida es tener un sentido, tener un
significado, saber para qué vivir. Saber
para qué estamos en el mundo es algo
esencial.

Nacemos, crecemos, consumimos y
nos consumimos. No son suficientes
las cosas. He de preguntarme: ipara
qué he nacido? Estoy en el mundo
para algo.

Soy una persona creada, amada.
Sentir que Dios me quiere es lo mas
precioso que tengo. Y esto me da
sentido.

¢Catequesis familiar? Jesus nacié
y vivié en una familia. Su madre le
enseno que la levadura subia y se

lo ensefi6 cocinando. Los padres
debemos ser catequistas en el dia

a dia, viviendo todo con un sentido
cristiano. Viviendo y compartiendo en
el dia a dia es como se aprenden las
Cosas.

La riqueza de la catequesis familiar

es que es una catequesis continua

y vital. Y cuando las cosas se viven,

se aprenden. Los hijos veran, por
ejemplo, que rezar no es una cosa que
dice el cura de la parrogquia que hay
que hacer, sino que mi padre reza.

En casa hay que hacer pequenas cosas
y que sean alegres y celebrativas:
construir juntos cartas para luego
bendecir la mesa, poner en casa

1

Jesus esta en
todo. Podemos
hablar de
compartir, de
solidaridad,
pero sl no
hablamos de
Jesus, nos
quedamos en
el envoltorio

un pano morado, en tiempo de
Adviento por ejemplo, y explicarles

a los hijos que asi sucede en la
parroquia, hablarles del amor de Dios
manifestandoles su amor, y hablarles
asi del corazon de Dios, del Corazén
de Jesus, y asi con otras cosas.

Y participar en la vida de la parroquia
y sentirla como propia. Ir explicando
a los hijos las cosas que alli se van
celebrando vy relacionandolas con la
vida de cada dia.
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EL SEMINARIO MENOR DE ARAGON PROSIGUE SU CAMINO

[.os seminaristas menores de |

-spana se

suben ‘a la ola de la vocacion’ en Canarias

Jotabé Gallego

Del 7 al 11 de julio, uno de los
sacerdotes formadores mas un
alumno de bachillerato de nuestro
Seminario Menor de Aragon
participaron en el Encuentro Nacional
de Seminaristas en Bachillerato
que todos los veranos organiza la
Comision Episcopal de Seminarios
y Universidades de la Conferencia
Episcopal Espafiola, junto con

los Rectores y Formadores de los
Seminarios Menores de Espafia.

Con el lema 'Subete a la ola de

la Vocacion', el Seminario de la
Inmaculada Concepcion de la Diocesis
de Canarias fue el encargado de
organizar el encuentro de este 2019 y
recibir a los cien participantes, entre
formadores y seminaristas menores,
provenientes de una veintena de
diocesis espafiolas, acompafados

de Sergio Requena, secretario de la
Comision Episcopal de Seminarios

y Universidades, desde donde se
coordinan estas actividades para
adolescentes y jovenes de nuestros
seminarios.

Durante estos cinco dias de
encuentro, los seminaristas menores

Los seminaristas compartieron sus experiencias de vocacion.

estudiantes de Bachillerato tuvieron
la posibilidad de conocer la historia,
lugares, cultura, uso y costumbres,
gastronomia, tradiciones y folclore
caracteristico de la diocesis de Canarias,
que para esta ocasion los acogio

en el centro diocesano de pastoral,
enclavado en el campus universitario de
Las Palmas de Gran Canaria, antiguas
instalaciones del Seminario Diocesano
y proximo al Instituto Superior de
Teologia de las Islas Canarias (ISTIC).

Responder a la llamada
Aunque quiza lo mas hermoso,

importante y emocionante es el espacio
que se crea para que seminaristas

compartan entre si testimonios,
vivencias y experiencias de vocacion
que cada uno vive en su Seminario, mas
especialmente entre aquellos que tras
finalizar su proceso de estancia en el
Seminario Menor han decidido dar el
paso al Seminario Mayor para continuar
con su formacion, discernimiento y
preparacion a la vocacion sacerdotal.

Asi sucedio el 10 de julio por la noche,
en la Vigilia del Paso, donde dieciséis
jovenes seminaristas compartieron su
experiencia y testimonio acerca de sus
afios de estudio y formacion vocacional,
cada uno en su Seminario Menor, y el
deseo e ilusion que tienen por pasar al
Mayor.

El obispo de la diocesis de Canarias
que presidio esta tradicional vigilia,
D. Francisco Cases, animo a todos los
jovenes a “"ser conscientes y no tener
miedo ante las dificultades presentes
del momento; reconocer nuestra
debilidad delante de Jesus; pero a
sentir la gracia y la fortaleza que el
Sefior da cada uno con esta llamada
vocacional a dar el paso al Seminario
Mayor"

Confianza en Cristo

Esta frase fue la invocacion con la que
los 16 jovenes seminaristas iniciaron
su testimonio vocacional en la Vigilia
y se subieron asi a 'la ola' para decir si
publicamente con el firme proposito
de pasar al Seminario Mayor. Se fian
de Cristo y actuan en consecuencia.

"Ahora doy lo mejor de mi mismo,
soy feliz de la decision tomada,
aprendo mucho de la comunidad del
seminario”, compartié con emocion
uno de los jovenes, al que siguieron
otros con sentimientos similares:
“Estoy alcanzando mi potencial.

El seminario ha sido un hogar con
hermanos, descubri que Dios queria
mas de miy debia ir pitando. No pasa
nada por mirar al Sefior de frente"

Los datos del Seminario Menor de Aragén

A nivel nacional, el nimero total de seminaristas
menores en el curso 2018-2019 es de 918 (1.061 el

curso pasado). 29 seminaristas menores han pasado este
curso del seminario menor al mayor. En el Seminario
Menor de Aragdn hay cinco seminaristas internos: dos

de Huesca, dos de Zaragoza y uno de Teruel. Asisten

de forma regular a las convivencias mensuales de Pre-
Seminario otros cinco chavales: dos de Tarazona vy tres de
Zaragoza. En el proceso de formacion les acompafan tres
sacerdotes: dos formadores y un padre espiritual.

LY
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Sobre el deporte

Que’zic/os /l@’ZWLGU’lOS en 6[

5@//10%:

Os deseo gracia y paz.

La declaracion conciliar “Gravissimun
educationis” menciona entre los
diversos medios para la educacion
cristiana "los multiples grupos
culturales y deportivos” (GE, 4). El Papa
Benedicto XVI subrayo la importancia
del deporte en varias ocasiones.

Destacamos tres de sus intervenciones:

1) En la Audiencia a una delegacion
del Comité ejecutivo de la UEFA y de
la Federacion italiana de futbol (21
septiembre 2005): "Vuestra presencia
me brinda la oportunidad de destacar
la importancia del deporte, disciplina
que, si se practica respetando las
reglas, se convierte en instrumento
educativo y vehiculo de importantes
valores humanos y espirituales”.

2) En el Discurso a una delegacion
de participantes en los Campeonatos
mundiales de natacion (1 agosto
2009): "Con vuestras competiciones
ofrecéis al mundo un atractivo
espectaculo de disciplina y de
humanidad, de belleza artistica y
voluntad tenaz. Mostrais qué metas
puede alcanzar la vitalidad de la

juventud cuando no se rehuye la fatiga
de duros entrenamientos y se aceptan
de buen grado no pocos sacrificios y
privaciones. Todo esto constituye una
importante leccion de vida también
para vuestros coetaneos"

"(...) el deporte, practicado con pasion y
atento sentido ético, especialmente por
la juventud, se convierte en gimnasio de
sana competicion y perfeccionamiento
fisico, escuela de formacién en los
valores humanos y espirituales, medio
privilegiado de crecimiento personal y
de contacto con la sociedad"

Las disciplinas deportivas nos ayudan a
apreciar el don del cuerpo humano que
el Sefior nos ha dado. “La Iglesia sigue y
se interesa por el deporte, practicado no
como un fin en si mismo, sino como un
medio, como instrumento precioso para
la formacion perfecta y equilibrada de
toda la persona”.

“Vosotros, queridos atletas, sois modelo
para vuestros coetaneos, y vuestro
ejemplo puede ser determinante para
ellos en la construccion positiva de su
futuro. Asi pues, jsed campeones en el
deporte y en la vida!"

“Ademas, manifestaciones deportivas
como la vuestra, gracias a los medios
modernos de comunicacion social,
ejercen un notable impacto en la opinion
publica, dado que el lenguaje del deporte
es universal y llega especialmente a las
nuevas generaciones. Hacer circular
mensajes positivos a traves del deporte
contribuye, por tanto, a construir un
mundo mas fraterno y solidario”

“Que vuestra busqueda de la excelencia
vaya acompafiada de la gratitud por los
dones que habéis recibido de Dios y por
el deseo de ayudar a los demas a utilizar
sus propios dones para construir un
mundo mejor y mas unido"”.

“Comprometeos en el mundo en que
vivis por lo que es bueno y duradero,

a fin de que el deporte sirva para
desarrollar los dones que Dios ha dado
al hombre”.

“Os invito a seguir fomentando el
deporte de acuerdo con los mas altos
valores humanos, de manera que
favorezca el sano desarrollo fisico de
quienes lo practican, y sea asi una
propuesta para la formacion integral de
nifos y jovenes"

CARTA DEL OBISPO @ 5
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Benedicto XVI aprovechd la ocasion
para agradecerles “la leccion de vida que
ofrecéis al mundo, hecha de disciplina

y humanidad, de belleza artistica y
voluntad fuerte para vencer y sobre
todo para vencerse a si mismo”.

3) En el Mensaje a un Seminario de
estudios sobre el tema “Deporte,
educacion y fe: para una nueva etapa
del movimiento deportivo catolico” (3
noviembre 2009): "El deporte posee un
valioso potencial educativo, sobre todo
en el ambito juvenil y, por esto, ocupa
un lugar de relieve no sélo en el uso
del tiempo libre, sino también en la
formacion de la persona”

“Mediante las actividades deportivas,

la comunidad eclesial contribuye

a la formacion de la juventud,
proporcionando un ambito adecuado

a su crecimiento humano y espiritual.
Las iniciativas deportivas, cuando tienen
como objetivo el desarrollo integral de la
persona y se realizan bajo la direccion de
personal cualificado y competente, son
una buena ocasion para que sacerdotes,
religiosos y laicos puedan convertirse en
verdaderos educadores y maestros de
vida de los jovenes'”

Recibid mi cordial saludo y mi
bendicion.

+ Julian Ruiz Martorell
Obispo de Jaca
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Un plan de vida virtuoso y un trabajo
de autoestima, dos objetivos del verano

Recogemos dos firmas colaboradoras que plantean dos objetivos a
nuestros lectores para este verano: aprovechar el tiempo y descanso que
nos proporcionan esta época del ano y aprender a quererse tal como somos

£l w/a’ canda

Jaime Urbizu

Termina el curso y comienza el verano.

Y hay que organizarse. Muchos
resumen el verano con una sola

palabra: nada. No hay que hacer nada.

Pero eso es aburridisimo.

El verano es una gran temporada para
ver qué tal vamos de imaginacion.
Pero no solo eso, el verano es una
gran época para el cultivo de virtudes.

Algunos os podriais preguntar, iqué
relacion hay entre el verano y las
virtudes? Pues mucha, ya que las
virtudes solo necesitan tiempo para
crecer, y en el verano disponemos
de él. En este pequefio articulo te
propongo tres virtudes y algunos
consejos para el verano.

La primera es la virtud del orden, ya
que sin ella poco podremos hacer

por las demas virtudes. Tenemos que
ordenar nuestra vida, jen todos los
sentidos! (ésta nos sera especialmente
util para el verano).

Cuando pongamos cada cosa en su
sitio podemos ir a por otras. Antes
de sequir solo te quiero recordar que
todas las virtudes estan relacionadas.
Si mejoras en una, mejoraras en las
demas.

La segunda virtud que te propongo es
la generosidad. Generosidad no solo
de las cosas materiales. En verano

es muy importante que seamos

generosos con nuestro tiempo. Y esto
pasa por mil situaciones: adelantarte
para ayudar en casa, quedar con algun
amigo, visitar a algun familiar que
hace tiempo que no ves, etc. Resumo:
aprovecha el verano para darte a los
demas.

Y la ultima virtud de hoy es

la responsabilidad. Asumir las
consecuencias de nuestros actos.
Dicho de otro modo, al que no

haya estudiado durante el curso le
toca estudiar en verano. Estos dias
vacacionales también van a tener
consecuencias, si los aprovechamos
bien la consecuencia sera nuestra
felicidad y la de los demas. Pero si nos
pegamos mafana y tarde en el sofa,
o en la cama, o saliendo de fiesta, etc.
isera nuestra responsabilidad haber
perdido el verano y no haber ayudado
a nadie!

iiAprovecha el verano!! (que no esta
refiido con disfrutarlo).

Tan hermoda como el /aeﬂg/’o

ae du Cohazon

Victor Vicente

Patina con elegancia y energia,
siempre sonriendo. Entrena cinco
dias a la semana, cuatro con
patin y uno en el gimnasio. Le
apasiona la competicion, viajar

y Vivir experiencias con sus
amigas. No es competitiva, pero
exigente consigo misma, le gusta
hacer las cosas bien. Lleva desde
pequenita practicando, acudiendo
a competiciones, respirando el
deporte y sus valores.

Con 12 afios, tras una competicion
que salié mal, otras chicas le
dijeron que las mallas le quedaban
mal. Ademas, el entrenador estuvo
desacertado comentando que
quizas tenia sobrepeso, causa del
mal resultado.

El viaje de vuelta a casa lloré en el
coche, se sentia muy mal. Su madre
le preguntaba el motivo de ese
cambio de actitud, cuando siempre
habia aprendido de los errores
deportivos y era consciente de que
la derrota forma parte del deporte.
Nunca habia tenido esa reaccion.

Lo que su madre no sabia en ese
momento es que el motivo del
llanto era otro, su perspectiva
sobre si misma habia cambiado.
Personas cuya opinién es
importante ahora para ella habian

juzgado su cuerpo, el cual esta
sufriendo cambios naturales a su
edad. Cambios que exigen una
nueva aceptacion sobre si misma.

Finalmente hablé con su madre, la
cual me llamo para plantear unas
recomendaciones alimenticias.
Preferi quedar con ambas, madre
e hija, para charlar personalmente.
Hablamos del deporte, de sus
competiciones y de su estupendo
estado de forma. Y sobre todo
sobre su autoestima. «No hay
recomendacion nutricional, dieta o
alimento que cambie el concepto
que tenemos sobre nuestro
cuerpon, le insisti. «Esta es la mejor
recomendacion que puedo darten.

Aceptar nuestro propio cuerpo
forma parte de nuestra educacion
fisica y emocional. Ser alto,

rubio, paticorto o moreno no
depende de nosotros. Ademas,

es algo individual que nos hace
extraordinarios y nos caracteriza
frente a la sociedad. Habra
personas a las que nuestro cuerpo
les parezca fantastico, a otras
repugnante y para otras pasara
simplemente desapercibido, pero
(qué dice tu corazon? Podras subir
0 bajar de peso para mejorar el
rendimiento de una competicion,
pero el juicio sobre tu cuerpo

no depende del cronometro o la
puntuacion deportiva.
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FORMACION DE LAS PERSONAS MAYORES

La USJ pone en marcha su Universidad
Senior con un diploma en Cultura vy
Civilizacion Contemporaneas

Redaccion

La Universidad San Jorge (USJ), cuyo
gran canciller es el arzobispo de
Zaragoza, D. Vicente Jiménez Zamora,
presento el 9 de julio su Universidad
Sénior, una apuesta por la formacion

de personas mayores de 50 afios que
comenzara en octubre con el Diploma
Sénior USJ en Cultura y Civilizacion
Contemporaneas, un titulo propio, de
tres cursos lectivos, compuesto por 24
materias entre obligatorias y optativas
que se desarrollara los lunes y miércoles
por la tarde, de octubre de 2019 a mayo
de 2020.

Este diploma, que cuenta con
asignaturas basadas en las distintas
areas de conocimiento de la
universidad, consta de dos cursos
denominados “ciclo general” y un
tercero de “"especializacion” En cada
curso se ofertaran cuatro materias
obligatorias y dos optativas, a elegir
entre cuatro, ademas de talleres
practicos impartidos por expertos
invitados y alumnos de ultimo curso de
los grados de la USJ, para favorecer el
intercambio intergeneracional. Carlos
Pérez Caseiras, rector de la USJ, ha
puntualizado el "caracter universitario”
del titulo, puesto que "los profesores de
la Universidad San Jorge seran quienes
transmitan los conocimientos en las
clases”.

Las materias abarcan desde la historia
de Aragon hasta el aprendizaje sobre
inteligencia emocional, pasando por
estudios sobre ciudades para un mundo
sostenible, lenguajes audiovisuales
contemporaneos, grandes religiones y
videojuegos, entre otras.

Asimismo, una vez al mes, los alumnos
participaran en una actividad del
denominado Pasaporte cultural y
solidario, una iniciativa sociocultural
que contempla un taller mensual
destinado al desarrollo de la creatividad
individual y colectiva a través de

Lourdes Diego (derecha) es la directora de la Universidad Sénior.

visitas por Zaragoza y Sus museos,
actividades plasticas y asistencia

a conferencias, ciclos o conciertos

bajo la tutela de expertos en gestion
cultural y de artistas contemporaneos,
permitiéndoles entrar en contacto con
instituciones y asociaciones destinadas
al voluntariado y la cooperacion.

Las clases presenciales tendran lugar
en la sede del Grupo San Valero

(Avda. Ramén Sainz de Varanda 1-3)

y los talleres se realizaran tanto en
dicha sede como en el campus de la
Universidad San Jorge, en Villanueva de
Gallego. El desplazamiento al campus
estara garantizado con autobuses
fletados por la universidad.

Requisitos de acceso y obtencion
del diploma

Para acceder a la Universidad Sénior, los
alumnos deben ser mayores de 50 afios
y no se requieren estudios previos. El
rector de la USJ ha manifestado que el
unico requisito es "mantener la pasion
por aprender” y "anhelar compartir los
conocimientos con otras personas”.

Las plazas son limitadas y se asignaran
por orden de matricula. Durante los
meses de julio y agosto se abrira

el periodo de preinscripcion y en
septiembre y octubre se realizara la
matricula, cuyo coste es de 200 euros.

Para la obtencion del diploma, los
alumnos deberan completar los tres
cursos y cumplir con el régimen de
asistencia a las clases vy a las actividades
en al menos el 70 %.

Oportunidad de aprendizaje

El Diploma Sénior USJ en Culturay
Civilizacion contemporaneas ofrece una
formacion cercana y adaptada a las
necesidades actuales de las personas
adultas y supone una oportunidad de
crecimiento personal, relacion social y
cultural y de participacion en acciones
de voluntariado.

Angel Garcia de Jalon, presidente del
Patronato del Grupo San Valero, ha
afirmado que la Universidad Sénior
responde “a la creciente demanda de
saber de los mayores" y ha afiadido
que se trata de "un anhelo que no solo
pertenece a las nuevas generaciones,
sino que, en la sociedad moderna,
permanece durante toda la vida"
Ademas, ha manifestado que “la
busqueda del conocimiento” en la etapa
adulta "puede ser gratificante, ludica e
igualmente necesaria para consequir el
mejor desarrollo de la persona”

Se puede solicitar mas informacion
sobre la Universidad Sénior en la web
www.usjsenior.es, en el teléfono 976
060 100 o en el email senior@usj.es.
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La figura de
Maria de
Betania en el
Evangelio

Betania es un pequefo pueblo
situado cerca de Jerusalén, donde
Jesus iba a descansar, a casa de sus
amigos, tres hermanos.

La primera vez que Maria de

Betania aparece en el Evangelio, su
hermana Marta estaba preocupada
por muchos quehaceres y frustrada
por la falta de ayuda de Maria, que
estaba sentada a los pies de Jesus. El
Maestro felicitdé a Maria por elegir la
parte mejor.

La segunda vez es cuando su
hermano Lazaro es resucitado.
Maria escucha que Jesus ha venido
y la esta llamando, vy ella sale
inmediatamente.

La tercera y ultima vez que vemos a
Maria de Betania es unos dias antes
de la pasion. Una cena. Marta de
nuevo sirviendo, Lazaro a la mesa
con Jesus y sus discipulos y Maria
abre un frasco de costoso perfume
y lo derrama sobre Jesus. Criticas
de Judas. Maria que no dice nada,
deja que Jesus la defienda y explique
que ha hecho un gran servicio para
El. Y afiade que en todo el mundo
se contara lo que ella hizo. Asi lo
hacemos hoy con José Manuel
Montesinos y Paqui Alonso en una
cancion que podemos escuchar
aqui: youtu.be/eVAscKZ5LvQ

Antonio J. Estevan
Director del programa musical
“Generacion Esperanza” de Radio Maria
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MUSEO DIOCESANO: PIEZA DE JULIO
El Capitel de las Ondas

Romanico, principios del siglo XII. Piedra labrada.
Procede de la catedral de San Pedro de Jaca

Capitel de las Ondas.

El enigmatico "Maestro de Jaca" y una
de sus mas bellas labras, el Capitel

de las Ondas, son los protagonistas
de la Pieza del Mes de julio. Escultor
anonimo, su trabajo en la Catedral

de Jaca se ha vinculado con obras
procedentes de importantes templos
romanicos como el de San Martin de
Fromista, Santiago de Compostela

y Saint Sernin de Toulouse. Las
caracteristicas que definen al Maestro
de Jaca son su impronta clasicista,

el rico tratamiento de las telas y las

cuidadas anatomias de sus personajes.

Todos estos rasgos se aprecian en

el Capitel de las Ondas, el primero

se encuentra el visitante al entrar

al interior de la catedral por la
portada sur. En su cara principal, un
misterioso dialogo es mantenido por
dos personajes enfrentados. El de

la izquierda es un joven que apenas
cubre su cuerpo con una toga cefida
al hombro, y que con su diestra

;Sabias que...?

sefala hacia el interior del templo. Le
agarra del brazo izquierdo una figura
de formas femeninas con el torso
descubierto, que le acerca su rostro
enmarcado en una larga melena.
Unos extrafios pliegues ondulantes
(¢telas?, sagua?) que decoran toda la
cesta del capitel cubren a esta mujer
hasta el abdomen, mientras ella
apunta con su mano hacia la puerta
de la catedral y la adyacente plaza
del mercado.

Flanqueando a la pareja central
hay dos seres alados agachados y
parcialmente cubiertos por las ondas,
que tocan el aulds (flauta griega de
doble cafa). El de la izquierda esta
desnudo y posee cabellos rizados,
entre los que se distingue una oreja
puntiaguda. Las cabezas de ambos
estan siendo agarradas por unas
criaturas de aspecto demoniaco,
que parecen ser las causantes de las
ondulaciones que recubren la mitad
inferior del capitel.

Los investigadores que han estudiado
este capitel romanico coinciden en
que su tematica gira en torno a la
idea de la tentacion. Las ondas que
envuelven la escena probablemente
sean aguas agitadas, antitesis del
Bautismo. La mujer, ya sea una sirena,
una ninfa o una alegoria del mal,
seduce al joven intentando llevarlo
hacia la ciudad, lo profano. El resiste a
la tentacion y le indica la opcion que
ha escogido: el interior de la catedral.
Fiel a su estilo, solo el Maestro de Jaca
podria consequir dar a un mensaje
moralizante la forma de un thiasos
marino clasico.

Los instrumentos de cuerda y los de viento no tenian la misma consideracidn
en la Edad Media. Los primeros se consideraban apropiados, y frecuentemente
ponen sonido a las portadas romanicas siendo tocados por angeles musicos,
mientras los aer6fonos se asociaban al pecado y a lo dionisiaco. Los aulds se
tocaban en la Antigua Grecia durante los cultos a Dionisos y otras deidades
de la fertilidad, por lo que enfatizan el caracter pecaminoso de las figuras del

Capitel de las Ondas.
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Solemmdad de Santiago Apéstol

!h:..

Sant/ago Aposto/ en Composte/a.

En Jaca:

® Dia 18, jueves, a las 20°30 h.: Concierto, por el Orfedn Jacetano.

® Dias 22 - 24, alas 19°30 h.: Triduo, Oracidén de la tarde.

e Dia 25,a las 10 h.: Misa de campafia en Forranchinas, Camino de Santiago.

e Dia 25, a las 20 h.: Misa de la Solemnidad. Canta el Coro de la Capilla de
Musica de la S. . Catedral.

e Dia 26, viernes: Excursién a Roda de Isabena y Graus.

En Sabinanigo:

e Eljueves 25, Solemnidad del Apostol Santiago, don Julian, nuestro obispo,
presidira la Eucaristia en la Parroquia de Santiago, a las 12 h.

e FElsabado 27,alas 12 h., en la Parroquia de Santiago, tendra lugar una Misa
en el Dia del Homenaje a la Tercera Edad.

Y el dia 25 se celebran romerias en las ermitas de Agliero, Bards, Longas y
Ruesta.

Y el 26, Santa Ana, en las de Biel, El Frago, Malpica de Arba y Mianos.
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